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Setzen Sie sich in Gedanken oder in Wirklichkeit an den Bach.
Héren und betrachten Sie das Wasser.

FlieRt es? Platschert es? Wie fihlt es sich an? Wie sieht es aus?
Wonach sehnen Sie sich jetzt? Was weckt es in Thnen?

Geben Sie Threr Sehnsucht und den Bildern,

die fur Sie daraus entstehen Raum.

Ein Baum, gepflanzt an diesem Bach.

Betrachten Sie seine Wurzeln.

Wie sehen sie aus? Wohin gehen sie?

Sind sie eher schwach oder eher stark?

Es sind Thre Wurzeln.

Lassen Sie in Threr Seele zu, an was Sie sich dabei erinnern.

Sie kdnnen es jetzt vor Gott bringen.

Die Wurzeln streben zum Wasser hin. Wohin zieht es Sie jetzt?
Sehen Sie die Frichte an dem Baum an.

GenieRen Sie den Anblick, die Beriihrung, den Geschmack.

Gab es in der letzten Zeit jemanden, der sich bei Thnen bedankt hat
und Sie waren dariiber tiberrascht?

Was haben Sie selbst in der letzten Zeit als "fruchtbar" erlebt?

Gott mochte Thre Hinde fiillen.
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