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Jahrestagung im Miittergenesungswerk:
Mutter — stark furs Leben

Berlin, 3. Médrz 2010. Die Chance auf mehr Gesundheit erhalten Mitter in Deutschland nur
in den spezifischen Vorsorge- und R ehabilitationsmafinahmen fur M dtter und M utter-Kind.
Dies stellten die 84 anerkannten Einrichtungen d es M Gttergenesungswerkes und ihre Tra-
gerverbande auf ihrer Jahrestagung eindeutig fest.

Mutter leiden zu fast 70% an psychosomatischen Stérungen. Ausgelést und z ur G esund-
heitsgefahr werden sie durch ges undheitliche Disposition und psychosoziale F aktoren wie
standiges V erflgbarsein f Ur die F amilie, P artnerschafts- o der E rziehungsprobleme, finan-
zielle Sorgen, Trauer oder Trennung.

Die Expertlnnen aus den Einrichtungen wiesen darauf hin, dass gerade in wirtschaftlichen
Krisenzeiten M Utter eine KurmalRnahme beantragen sollten. Wenn zu kérperlichen Krank-
heiten di e ps ychosozialen B elastungen hinzukommen, ger at die g anze F amilie aus d em
Gleichgewicht. D ie ga nzheitlichen T herapiekonzepte, die i ndividuelle B ehandlung und d er
sensible Umgang der i nterdisziplindren Teams (aus Arztinnen, P sychologlnnen, P &dago-
glnnen und Physiotherapeutinnen) mit den Mittern ermdéglichen eine nachhaltige Stabilisie-
rung der Gesundheit. Der Abstand vom Alltag hilft, neue Kraft und neue Wege zu finden fur
die F amilie und f ir sich s elbst. D ie K liniken s pezialisieren s ich z usatzlich a uf S chwer-
punktmafinahmen z ur gezielten B ehandlung i nnerhalb ei ner bes timmten Leb enssituation
bieten z usatzliche Hilfen (z .B. fur M Utter mit Adipositas oder mit A ngsterkrankungen o der fur
Mutter mit suchtkranken Angehdrigen).

Jede M utter hat A nspruch a uf ei ne mut terspezifische K urmafRnahme z ur V orsorge o der
Rehabilitation, wenn die medizinischen Voraussetzungen arztlich attestiert sind. Kostenlose
Beratung und Unterstitzung bei der Antragstellung, der Wahl der richtigen Einrichtung und
ggf. beim Widerspruch leisten die rund 1.400 B eratungsstellen bei den W ohlifahrtsverban-
den. Bedirftige Frauen unterstitzt das Muttergenesungswerk ggf. mit Spendenmitteln beim
gesetzlichen Eigenanteil, Fahrtkosten oder Taschengeld.

Gesetzliche Krankenkassen missen seit 2007 die Kosten fir die Mtter- oder Mutter-Kind-
Mafinahme U bernehmen. Diese KurmalRnahmen z ur Vorsorge oder zur Rehabilitation sind
erwiesenermallen nachhaltig und wirtschaftlich. Folgekosten reduzieren sich durch geringe-
ren Medikamentenverbrauch und weniger Arztbesuche der Mtter.

Weitere | nformationen zur besonderen Q ualitédt d er mutterspezifischen Vorsorge- und Re-
habilitationsmalinahmen in den vom Muttergenesungswerk anerkannten Kliniken, die Bera-
tungsstelle in Wohnortnahe sind zu finden auf www.muettergenesungswerk.de oder zu er-
fragen am Kurtelefon: 030/330029-29
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ImJanuar 1950 griindete Elly Heuss-Knapp, die Frau des ersten Prasidenten der Bundesrepublik Deutschland, Theo-
dor Heuss, die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Muttergenesungswerk. Zweck der Stiftungist, Kuren fir Mutter
zu er moglichen, fur die |dee der Muttergenesung zu werben und durch die Vernetzung der W ohifahrtsverbande unter
dem Dach des Mittergenesungswerks (MGW) die Arbeit fiir Mltter zu stérken. Das geschieht mit den Vorsorge- und
RehabilitationsmaBnahmen des MGW. Denn Verantwortung fir Kinder und Familie heit Einsatz rund um die Uhr —
wobei die Behandlung von gesundheitlichen Beschwerden der Mtter oft auf der Strecke bleibt. Die Gesundheitsprob-
leme kénnen in vielen Fallen mit einzelnen ambulanten M aRnahmen nicht ausreichend be handelt werden. Hier setzt
das MGW mit seiner therapeutischen Kette an. Wahrend eines Zeitraums von drei Wochen gewahrleisten Matter- und
Mutter-Kind-Kuren die umfassende V orsorge und Rehabilitation aulRerhalb des hauslichen Umfelds. Beratungsstellen
bei den Wohlfahrtsverbanden unterstiitzen bei der Antragstellung und bei den Nachsorgeangeboten.



