Anmeldeformular

Pilgerwanderung nach Assisi
22. Mai - 2. Juni 2010

O Frau/O Herr
Strasse:
PLZ / Ort:

Telefon:

Handy:
eMail:
Geburtsdatum:

O Ich verfuge uber ein SBB-Halbtaxabo

Ich bitte um Zusendung:

O des eMail-Newsletters flir Veranstaltungen

O des Einzelprospekts Uber das Pilgern auf dem
span. Jakobsweg (28. Aug.-12. Sept. 2010)

Meine bisherigen Vorerfahrungen im Wandern und
Pilgern:

Meine Motivation ist (mehrere Antworten méglich):
O sportlich; O historisch; O kulturell; O religits;

O chiristlich; O spirituell; O Person des Franziskus;
O abenteuerlich; O gemeinschaftlich

o]

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse in
die Teilnehmendenliste aufgenommen und den
anderen Teilnehmenden zuganglich gemacht wird.
Ich erkenne die Reisebedingungen an.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Diese Anmeldung bitte senden an:

Evang. Erwachsenenbildung, Schloss Beuggen 11,
D-79618 Rheinfelden; Fax 07623-50521,
eeb.hrloesh@t-online.de

Wir wandern mit Rucksack taglich durchschnittlich 25
km. Die Wege bringen erhebliche Steigungen mit sich
und sind gelegentlich nicht gut ausgezeichnet.

Eine Pilgerwanderung erfordert von den Teilnehmer-
Innen Flexibilitdt. Die Unterklinfte haben unterschiedliche
Qualitat und sind teilweise sehr einfach. Uns begleitet ein
Kleinbus fir FuRBkranke. Anfahrt mit der Bahn (Liegewa-
gen) bzw. Kleinbus.

Unsere Pilgerwanderungen sind kein Erholungsur-
laub. Sie suchen — auch durch Herausforderungen — eine
Erweiterung des personlichen wie religidsen Horizonts.
Damit die Reise firr Sie und die Gruppe erfolgreich ver-
lauft, erwarten wir von lhnen eine ausreichende Vorbe-
reitung:

- geistliche Vorbereitung: Sie klaren vorher: Was er-
warte ich? Was ist meine Motivation zum Pilgern?

- technische Vorbereitung: Sie bringen eine lhnen ver-
traute Ausrustung und eingelaufene Wanderschuhe
mit, wobei der Rucksack max. 8-10 kg wiegen sollte .

kérperliche Vorbereitung: Vor der Anmeldung unter-
nehmen Sie Probewanderungen. Sie trainieren recht-
zeitig, so dass Sie korperlich fit in das Pilgern
einsteigen und in der Lage sind, eine Woche ohne
Ruhetag mit Gepack taglich etwa 25km zu wandern.
Um die personliche Belastbarkeit zu testen, empfeh-
len wir Probeetappen mit Gepéack von bis zu 30km.
Die Belastungen sind unserer Erfahrung nach auch
fir viele altere Menschen zu meistern, erfordern aber
ein friih beginnendes regelmaRiges Training.

Anmeldemodalitaten:
Mit der schriftichen Anmeldung und Uberweisung der
Anzahlung von 200 Euro auf das Konto:

Evangelische Erwachsenenbildung
Sparkasse Loérrach; BLZ 683 500 48
Konto-Nr: 10 611 42; Vermerk: Assisi 2010

gilt lhre Reservierung als verbindlich. Nach einer Bestati-

gung unsererseits wird der Restbetrag bis zum 15. Marz

2010 féllig. Im Falle einer schriftlichen Absage Ihrerseits

betragen die Rucktrittsgeblhren:

- 90-36 Tage vor Beginn: die Anzahlung wird einbe-
halten

- 35-15 Tage vor Beginn: 50% der Gesamtkosten

- 14-1Tag vor Beginn: 75% der Gesamtkosten

Bei Nichtantritt: 100% der Gesamtkosten.

Evang. Erwachsenenbildung, Schloss Beuggen 11,
79618 Rheinfelden; Tel: 07623/505-20; Fax: -21;
eeb.hrloesh@t-online.de

Nach

ASSISI

mit Franziskus
unterwegs

Pilgerwanderung

22. Mai — 2. Juni 2010
(Pfingsten)

Evangelische Erwachsenenbildung Hochrhein-Lérrach-Schopfheim



Franziskus: per Lieblingsheilige

des Christentums fasziniert auch heute wie
keine andere Gestalt der europaischen Ge-
schichte. Er kann zum spirituellen Begleiter in
der Sinnsuche unserer Zeit werden. Seine
lange Gottsuche miindet in Liebe zur Welt
und den Einsatz fur eine menschliche Gesell-
schaft. Sein Gottvertrauen wird ihm zur Quelle
eigener Freiheit, in der er die ganze Schop-
fung lieb gewinnt. Dabei ist er mehr als der
sanfte Prediger der Vdégel und der Poet des
Sonnengesanges. Er lebt einen anspruchs-
vollen Weg vor.

Pilgern: Franziskus sticht aus der
Moénchsgeschichte nicht nur durch seine strik-
te Armut hervor, sondern auch weil er als
Wandermdnch immerfort unterwegs gewesen
ist. Dabei hat er eine der schoénsten Land-
schaften Italiens gepragt: Umbrien, das gri-
ne Herz Italiens. Wie Franziskus wollen auch
wir das feste Dach Uber dem Kopf zuriicklas-
sen und uns auf den Weg machen.

Wir werden Franziskus folgen. Seine Spiri-

tualitat erschlief3t sich am besten im Pilgern —
dem Unterwegssein zu Gott, einfach und ohne
Ballast, an den Orten, die von seinem Leben
erzahlen. Wir werden ...

e ... pilgern, den gewanderten Weg fur uns zu
einem inneren religiosen Weg werden lassen.

. Franziskus® Spiritualitat fir uns frucht-
bar machen, seine Grundgedanken verstehen
und sie in Andachten und Gesprachen auf uns
und unseren Glauben anwenden.

. die Hintergrinde verstehen durch ge-
schichtliche und theologische Referate.

e ... Gemeinschaft hautnah erleben, als
Gruppe zusammenwachsen, indem wir Freude
teilen und uns solidarisch Lasten abnehmen.

.. Freiraum haben zur individuellen Entfal-
tung.

e ... die Stille geniel3en: Oft fihren die Wege
durch einsame Natur. Unlbersichtliche Etap-
pen meistern wir gemeinsam. Gut ausgeschil-
derte erwandern Sie alleine. Sie kdnnen zur
Ruhe kommen, oder mit anderen in kleinen
Gruppen gehen und Erlebtes teilen — auch die
Gruppenleiter stehen zum Gesprach bereit.

e . einfach leben, im Rucksack nur das No-
tigste mitnehmen, Ballast aussortieren und er-
fahren, mit wie wenig man auskommt.

Geplanter Routenverlauf:

Zu Beginn werden wir durch das Rieti-Tal die
bereits von Franziskus besuchten und zu fran-
ziskanischen Klostern ;
gewordenen Orte erwan-
dern: Von Greccio uber
Fonte Colombo, Rieti |
und La Foresta bis Pog-
gio Bustone. Uber Fer-
rentillo in der Valnerina
gelangen wir zum Kloster
Monteluco bei Spoleto.
Uber die  malerische
Stadtchen  Trevi und
Spello und den Monte Subasio erreichen wir
unser Ziel Assisi. Dort sind wir zu Gast in der
Oasi Sacro Cuore, direkt an der Altstadt nur
wenige Schritte entfernt von San Damiano, der
Kirche, die am spirbarsten den urspriinglichen
Geist des Franziskanischen ausstrahlt. Sr. Ri-
ta, eine deutsche Franziskanerin aus der Casa
de la Pace, vermittelt uns auf einer geistlichen
Stadtfihrung Innenblicke auf die Stadt. Mehr
als nur kunstgeschichtlich, werden wir erleben,
welche Spiritualitat Assisi bis heute pragt.

Wir Ubernachten nach Moglichkeit in oder an
franziskanischen Klostern.

Organisation und Leitung:
e Jorg Hinderer, Pfarrer, EEB
¢ Detlef Lienau, Pfarrer
beide Mitglieder
der Kommunitat
Beuggen

Kosten: 800€;
50€ Frihbucherra-
batt bei Anmeldung
bis 31. Dez. 2009

Leistungen:
Hin- und Ruckfahrt ab/bls Basel, einfache kal-
te Selbstverpflegung morgens und mittags
wahrend der Wandertage, an mehreren Tagen
warmes Abendessen, einfache Unterkunft,
liturgisches Begleitprogramm, Eintrittsgelder,
Flhrungen. — Die Pilgerwanderung findet ab
15 Teilnehmenden statt.

Nach |hrer Anmeldung gehen lhnen weitere
Informationen zu. Auflerdem werden Sie zu
einem fakultativen Informationstreffen in
Schloss Beuggen eingeladen, voraussichtlich
am So. 28. Marz 2010, 16.30-18.30 Uhr.

Vom 28. Aug.-12. Sept. 2010 veranstaltet die
Evang. Erwachsenenbildung eine weitere Pil-
gerwanderung auf dem span. Jakobsweg
von den Pyrenaen bis Burgos. Gerne senden
wir lhnen den Prospekt zu (s. Anmeldeformu-

Sich fremd gehen Wir empfehlen die sachkun-
ReTLEr ISR dige Einfohrung in die
CEEREEEEE  Theologie des Pilgerns unse-
res Reiseleiters Pfarrer Det-
lef Lienau:

Sich fremdgehen

Warum Menschen Pilgern

167 S., Griinewald 2009

ISBN 978-3-7867-2757-6, 14,90€

Bestellungen: 07623/50520
SRS eeb.hrloesh@t-online.de

15€ inkl. Porto und Verpackung

Weitere Infos: www.eeb-Loerrach-Waldshut.de




