Seelsorge
Im Kirchenasyl






Vorwort

Viele Situationen im Kirchenasyl erfordern neben asylrechtlicher Beratung, klugem
politischen Handeln und Verhandlungsgeschick auch seelsorgerliche Begleitung.

Seelsorge ist zunachst immer Begleitung in schwierigen Lebenslagen. Menschen im
Kirchenasyl, die zudem noch aus Schutzgriinden in ihrer Freiheit eingeschrankt sind,
bediirfen der besonderen Aufmerksamkeit und Begleitung. Hier ist zuerst die Wahr-
nehmung der Situation und der Menschen gefragt anstelle der Wertung.

Seelsorge in Krisenzeiten bewegt sich immer in einem Spannungsfeld: Etwa in der
Spannung zwischen dem Feststellen eines vorgegebenen Rahmens, also einer Grenz-
ziehung, und der seelsorgerlichen offenen Wahrnehmung. Wichtig ist die moglichst
dichte und konkrete Beschreibung der Situation, wichtig ist, den Uberblick in Konflikten
zu bewahren und echte Begleitung statt flirsorglicher Entmiindigung anzubieten.

Krisen und Notfallsituationen nehmen auch in Kirchenasylen zu. Aus den vielen Erfah-
rungen und Darstellungen haben wir versucht, diese Handreichung zusammenzutragen.
In der Seelsorge gibt es keine ,Regeln”, die zu beachten alles einfacher macht, aber
ein paar Tipps, die helfen kdnnen, Krisen zu betrachten.

Unser herzlicher Dank gilt Dietrich Koch von XENION — Psychotherapeutische Beratungs-
stelle firr politisch Verfolgte, der den Kasten Uber “Traumata” beigesteuert hat.

Fanny Dethloff und Petra Albert



1. Einleitung: Uber Heilung

Seelsorge und Kirchenasyl verbindet der Grundgedanke der Heilung im ganzheitlichen
Sinn. Es gilt zu versuchen, die Glaubwiirdigkeit von Fliichtlingen, die im Asylverfahren
oftmals abhanden gekommen ist, wieder herzustellen. Heilung ist ein Prozess, der alle
Beteiligten umfasst: den Fliichtling, seine Familie und die Gemeinde. Heilung speist
sich aus Vertrauen, Hoffnung und liebevoller, aktiver Begleitung. Kirchenasyl kann in
vielen Fallen ein heilsamer Prozess sein, der allerdings auch von Krisen geschiittelt
werden kann — vor allem, wenn das Ende und der Ausgang des Kirchenasyls nicht
absehbar sind.

In jedem Fall ist es wichtig, Menschen nicht zu entmiindigen, Selbststandigkeit zu wah-
ren und Entscheidungen zu respektieren. Es sollte versucht werden, einen Mittelweg zu
finden zwischen zuviel Zuwendung und Aufmerksamkeit auf der einen und Unachtsam-
keit auf der anderen Seite. Seelsorge bedeutet: wahrnehmen und nicht werten.

2. Krisensituationen im Kirchenasyl und
Moglichkeiten seelsorgerlicher Begleitung

Im Kirchenasyl befinden sich Menschen, deren Asylgriinde nicht anerkannt wurden,
deren aufenthaltsrechtliche Situation meist unklar ist und deren Lebensgefiihl von Un-
sicherheit bestimmt ist. Die Demontage der Glaubwiirdigkeit von Fliichtlingen beginnt
mit der Erstanhorung. Immerhin werden derzeit 99,1 % aller Asylantrage in Deutsch-
land im ersten Verfahren abgelehnt (BAMF Statistik 2005).

Manche Asylantragstellenden sind Folteropfer, oft sind sie durch Verfolgung Trauma-
tisierte. Man geht davon aus, dass ein Drittel der Menschen, die flichten, traumatische
Erfahrungen gemacht haben.

: Traumata ;
Von einem Tauma sprechen wir, wenn Menschen Erfahrungen machen mussten, die :
: ihr eigenes Leben ernsthaft bedrohten oder sie zum Zeugen fir den Tod anderer :
. werden lieBen. Solche Erlebnisse haben viele tief greifende Auswirkungen auf die Be-
: troffenen. Bei Kriegsfliichtlingen oder Folteropfern fiihren sie mit einer Wahrschein- §
 lichkeit von 30 — 50% zu einer oft lebenslang anhaltenden psychischen Storung.



Sie zeigt sich in psychobiologischen Stérungen, indem sie

: o chronische Anspannung, Angst, Ubererregung oder Aggression erzeugt,

¢ e das Erinnerungsvermogen beschadigt,

- e sprachlos macht, das heiBt auch, dass solche Erfahrungen in der Regel nicht
im Asylverfahren vorgebracht werden konnen,

: » Kontrollverlust iiber die eigenen Emotionen bewirken kann,

: e die Betroffenen von unwillkiirlich wiederkehrenden Erinnerungen, Alptraumen
¢ und Flashbacks gequalt werden, die sie nicht mehr kontrollieren konnen.

: Sie zeigt sich in Stérungen des Selbstgefiihls, indem sie

: o die Betroffenen mit einem Gefihl der Hilflosigkeit und L&hmung zuriicklasst,
- e die Impulskontrolle beschadigt,

:  zu selbstschadigendem Verhalten (v.a. Suizidalitat) fihren kann.

: Sie beeintrachtigt soziale Beziehungen, indem sie

e zu generalisiertem Misstrauen fiihrt,

: » die Betroffenen oft dazu bringt, ihr Trauma zu reinszenieren und sie so in einen
Tater-Opfer-Zirkel hineingeraten.

Sie (zer-) stort das Gefiihl von Sinn im Leben, indem sie

: » die Betroffenen demoralisiert,

i e sie sich selbst und anderen Menschen entfremdet,

i o das Gefiihl einer verkiirzten oder iiberschatteten Zukunft in ihnen hinterlasst
e und alle Hoffnung verlieren lasst.

‘In Zusammenhang mit diesen direkten Gesundheitsfolgen erscheinen oft andere
: Erkrankungen und Verhaltensstorungen wie Angststorungen, Depressionen, soma- :
;tische Beschwerden, Personlichkeitsanderungen, aber auch Suchterkrankungen. In :
: vielen Fallen brechen die Traumata erst lange nach dem traumatischen Erlebnis oder
s vor einer Abschiebung auf. :

Auch im Kirchenasyl konnen solche traumatischen Erlebnisse aufbrechen und zu akuten
Krisen flihren. Wir mochten hier anhand von Beispielen aufzeigen, wie darauf reagiert
werden konnte, ohne dass dies immer regelhaft umzusetzen ist.



2.1. Depressionen, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen

Viele Menschen, die Fluchterfahrungen haben, klagen (liber Depressionen, Schlaf-
losigkeit, Schwindelgefiihle und Kopfschmerzen. Dies sind Hinweise auf eine mogliche
Traumatisierung. Diese Symptome sind ernst zu nehmen, mit fachlicher Kompetenz
begutachten zu lassen und zu begleiten. Ein/e Facharzt/-arztin oder Therapeut/in
sind in jedem Fall hinzuzuziehen. Die Vertrauenspersonen, wie Seelsorger/innen bzw.
Begleiter/innen, sind dabei wichtig als Brickenbauer zu westlichen therapeutischen
Ansatzen. Eine notfalls anstehende Einweisung wegen Selbstgefahrdung (s. 2.5. Suizi-
dalitat) ist immer mit dem Rechtsanwalt/der Rechtsanwaltin oder mit Migrationsbera-
tungsstellen abzustimmen.

2.2. Genderaspekt

Bei der Begleitung von Menschen im Kirchenasyl sind neben den wichtigen kulturellen
und seelsorgerlichen Aspekten die Fragen von manner- und frauenspezifischen Themen
zu beachten. In anderen Kulturkreisen konnen Manner mit Mannern besser sprechen
und Frauen mit Frauen. Hier gilt es den Genderaspekt zu beachten und zu achten!

Bei Verletzungen des Intimbereichs, wie sexueller Folterung, Vergewaltigung oder Miss-
brauch, ist dies besonders wichtig. Als Gesprachspartner/in bzw. Vertrauensperson
sollte man sich ernsthaft die Frage stellen, ob nicht fiir einen selbst Supervision ange-
sichts der dramatischen Schilderungen nétig wird.

Beispiel: Im Kirchenasyl in N. brach die kurdische Frau zusammen. Obwohl ihr Mann
als Verfolgter, der kein Asyl bekommen hatte, im Mittelpunkt stand, stellte
sich schon bald heraus, dass sie als Frau durch Soldaten vergewaltigt wor-
den war. Mit ihrem Hintergrund war es ihr jedoch nicht méglich, sich ihrem
Mann, der Familie oder jemandem anderen zu offenbaren. Im Asylverfahren
war sie gar nicht gehort worden. Erst im Kirchenasyl begegnete sie Frauen,
denen sie sich ohne Anwesenheit anderer offenbaren konnte.

2.3. Kinder

Anders als ihre Eltern, die das Kirchenasyl nicht verlassen diirfen und auf sich selbst
zurlickgeworfen sind, erhalten Kinder im Kirchenasyl oft eine neue andere Aufmerk-
samkeit und neuen Spielraum. Sie konnen den Schutzraum verlassen und zur Schule
gehen, konnen Freunde aufsuchen oder Sport treiben und/oder erhalten besondere
Forderung durch Ehrenamtliche. Oft ist festzustellen, dass sich ihre schulischen
Leistungen sogar verbessern.



Dass die Kinder im Mittelpunkt stehen, kann bei den Eltern zu der Angst flihren, dass
sie in Erziehungsfragen die Kontrolle tber ihre Kinder verlieren. Wird dies nicht ange-
messen mit Offenheit vermittelt, konnen Krisen auftreten. Wichtig ist, dass die einge-
schrankten Moglichkeiten der Eltern durch Vertrauenspersonen aufgefangen werden.
Die Eltern konnen eben nicht mehr zum Elternabend gehen, Lehrer/innen aufsuchen
oder iiber neue Freunde befinden wollen, wenn sie meinen, diese seien nicht der rich-
tige Umgang flir ihre Kinder.

Hier sind gegebenenfalls Familienkonferenzen anzuberaumen, zu denen z.B. auch
Lehrer/innen und Erzieher/innen in die Kirchengemeinde kommen konnen.

Beispiel: Die Mutter mit fiinf Kindern im Kirchenasyl ist froh, dass die Kinder morgens
in den Kindergarten und in die Schule kénnen. Sie selbst aber hat nach der
Hausarbeit viel Zeit, um nachzudenken. Zu viel Zeit, da sie immer depressiver
wird. lhre Geduld und Fiirsorge fiir die Kinder nimmt zunehmend ab, wahrend
einige aus dem Unterstiitzerkreis mehr und mehr in die Erziehungsfragen
einbezogen werden. Das Fremdheitsgefiihl der Mutter gegentiber ihren Kin-
dern nimmt zu. Um dem Einhalt zu gebieten, gibt es eine Familienkonferenz
regelmaBig einmal pro Woche, um die Verantwortung der Mutter weiter zu
starken. Ein Alphabetisierungs/Deutschkurs fiir sie personlich hilft ihr, sich
ernst genommen zu fiihlen und eine sinnvolle Beschéftigung zu haben.

So genannte verhaltensauffallige Kinder, besser verhaltensoriginelle Kinder, brauchen
besondere Beachtung. Aber auch die Kinder, die ins Schweigen fallen und/oder ange-
sichts von Geschwisterkindern, die alle Aufmerksamkeit auf sich ziehen, kaum vorzu-
kommen scheinen, brauchen besonderes Augenmerk. Hier sind ruhige Gesprache auf
»+Augenhohe” mit den Kindern zu fihren, um zu erfahren, was sie bewegt. Oft ibertragt
sich die Angst der Erwachsenen auf die Kinder. Kinder haben von der Verfolgung oft
mehr mitbekommen, als Erwachsene meinen. Depressionen oder Aggressionen der
Erwachsenen bekommen sie direkt zu spiiren. Mit Kindern Gesprache zu fiihren, ihnen
mit Achtung und Aufmerksamkeit zu begegnen, aber auch Bewegungsmoglichkeiten zu
schaffen, sie spielen und kleine Aufgaben erfiillen zu lassen, kann helfen, den Kindern
gerecht zu werden. Gibt es unlberwindlich scheinende Probleme, sollten Psycholo-
ginnen/Psychologen oder Therapeutinnen/Therapeuten hinzu gezogen werden.

2.4. Gewalt in der Ehe oder gegen Kinder

Die Ursachen von Aggressionen und/oder Selbstzerstorung liegen oft in den Gewalt-
erfahrungen, die die Menschen in ihren Herkunftslandern oder auf der Flucht gemacht
haben. Dennoch konnen in einer Kirchengemeinde Gewalttatigkeiten nicht geduldet



werden, sie missen als akute Krise angesehen werden. Es gibt hier nichts zu disku-
tieren, wie etwa, dass Gewalt gegen Andere in anderen Kulturen (iblich sei. Bei An-
wendung von Gewalt ist Krisenintervention erforderlich. Interventionsmoglichkeiten
sind: Dazwischen treten, die Streitenden trennen und die Situation erst einmal zur
Deeskalation bringen.

Ein ruhiger Rahmen hilft, die Fragen von Ohnmacht, Wut und Verzweiflung anzuspre-
chen. Gut kann es sein, vorher Einzelgesprache zu flihren. Dabei sind Frauen ohne
Manner und Manner nicht von Frauen zu befragen; Kinder sind moglichst ohne Eltern,
aber mit Einwilligung derselben zu befragen. Hinter den Wutausbriichen kénnen wich-
tige Hinweise auf die Verfolgungsgeschichte stehen.

Notfalls ist eine getrennte Unterbringung der Familienmitglieder anzudenken. Eine
Aufteilung in verschiedene Gemeinden kann eine Chance darstellen, Gber den Wert
der Familie neu nachzudenken. Es kann sein, dass die Familienstruktur unter den Um-
standen so sehr gelitten hat, dass vielleicht nur noch eine Trennung infrage kommt. Oft
sind die Briiche schon sehr alt, sind jedoch durch die auslanderrechtlichen Abhangig-
keiten lange Uberdeckt worden. Auch wenn es darauf ankommt, die schwacheren
Konfliktparteien, d.h. die Opfer in den akuten Situationen, zu schiitzen, ist Vorsicht bei
einseitiger Parteinahme geboten. Auch in einer solchen Krise kann es hilfreich sein,
auBenstehende Berater/innen hinzuzuziehen.

Bei immer wieder auftretender Neigung zu aggressivem Verhalten muss (iber alter-
native Formen des Wutabbaus nachgedacht werden. Diese kdnnen z.B. sein; Wutecken
fir Kinder und Erwachsene (altes Sofa zum Drauftreten oder -schlagen), korperliche
Betatigung ermoglichen (Jogging lber den Friedhof).

2.5. Suizidalitat

Im schlimmsten Fall konnen selbstzerstorerische Krafte von psychisch kranken Men-
schen ibermachtig werden und zu Selbstmordankiindigungen oder -drohungen bis hin
zu Selbstmordversuchen filhren. Dies ist in jedem Fall sehr ernst zu nehmen und es ist
sofort professionelle Hilfe hinzuzuziehen. Auch Unruhezustande, Panikattacken oder
Flashbacks brauchen arztliche Begleitung. Notfalls konnen Psychiater/innen mit Medi-
kamenten akute Krisen verandern; besser ist es aber, eine stationare Aufnahme der
gefahrdeten Person zu ermoglichen.



3. Konflikte innerhalb der Gemeinde

Unterschiedliche Wahrnehmungen der beteiligten Personen im Unterstltzerkreis oder
im Kirchenvorstand konnen zu Konflikten fihren. Wenn Parteinahme und bestimmte
Bilder im Raum stehen, die nicht zur Deckung gebracht werden kdnnen, kann dies auch
an der Personlichkeits- oder Familienstruktur der im Kirchenasyl untergebrachten Men-
schen liegen, die auf unterschiedliche Personen unterschiedlich reagieren. Hier ist es
wichtig, dass auch widerspriichliche Reaktionen und Bilder sich erganzen konnen und
nicht ausschlieBen miissen. Es gilt, die Reaktionen und Bilder wahrzunehmen und erst
einmal nicht zu werten. Komplementéar die unterschiedlichen Aussagen zu betrachten,
kann helfen, die komplexe Struktur herauszufiltern und ein genaueres Hilfsinstrumen-
tarium aufzubauen, ohne die Personen zu dominieren oder zu bevormunden.

Supervision oder Beratung durch eine auBenstehende Person kann hilfreich sein, um
die unterschiedlichen Wahrnehmungen offen miteinander zu diskutieren und nicht aus-
schlieBend gegenseitige Parteinahme zu provozieren.

Menschen konnen angesichts langer Wartezeiten im Kirchenasyl ihre Hoffnung auf ein
positives Ende verlieren. Hier kann es zu Wechselwirkungen kommen: Mutlosigkeit in
der Gemeinde kann zur Verschlechterung des Gemiitszustands der Betroffenen fiihren
und umgekehrt.

Frommigkeit ist hier als heilsames Mittel nicht zu unterschatzen: Gottesdienste, An-
dachten, Firbitten, Mahnwachen, Kreuzwegprozessionen, Gebete verbinden Schiitz-
linge und Begleiterinnen und verstarken die Kraft, durchzuhalten. Auch Menschen, die
nicht im christlichen Glauben beheimatet sind, nehmen diese Angebote oft gerne an.

Beispiel: Nach der Verhaftung der Mutter und ihres fiinfiahrigen Sohnes vor dem
Kirchengelande drohte im Kirchenasyl die Situation zu eskalieren. Der Vater
drohte sich umzubringen, die anderen Kinder standen unter Schock. Auch
der Helferkreis war geschockt, aber auch ohnmachtig wiitend uber die
Harte des polizeilichen Verhaltens. Eine spontan gestaltete Andacht, in der
Fiirbittengebete mit Kerzen die Situation vor Gott zur Sprache brachten,
halfen, wieder Ruhe in das gemeinsame Handeln zu bringen. Im Nachhinein
zeigte sich, dass die Krise die Wende brachte, da die Mutter in die Psychiatrie
eingewiesen wurde und dort ihre Verfolgungsgeschichte zur Sprache kam.



4. Tipps

Uber die zu den einzelnen Themenfeldern in Kapitel 2 genannten Handlungsméglich-
keiten hinaus wurden folgende Verhaltenweisen als hilfreich erlebt:

Rhythmen und Beschiftigungsmoglichkeiten

Wahrend des Lebens im Kirchenasyl ist die Unfreiheit und der mangelnde Bewegungs-
raum fiir viele kaum ertraglich. RegelmaBigkeiten und Aufgaben im Alltag sind wichtig,
weil es nicht durchhaltbar ist, permanent im ,Ausnahmezustand“ zu sein. Beschafti-
gungen sind hilfreich, allerdings diirfen es keine bezahlten Tatigkeiten sein! (Das ware
eine illegale Beschaftigung.)

Moglichkeiten sind:

¢ Deutschkurse oder auch Alphabetisierung durch Ehrenamtliche gestalten (mit
Hausaufgaben),

¢ Garten- oder auch Friedhofsarbeit,

e Hausmeister- bzw. Kiistertatigkeiten unterstitzen,

e kreative Beschaftigungen wie Computerkurse, Fernstudium,

¢ Bastelarbeiten (Nahen, Malen, Handarbeiten, Topfern),

e Praktika im kirchlichen Kindergarten,

¢ Teilnahme einzelner Familienmitglieder an den Gruppen, die im Gemeindehaus
angeboten werden...

Dabei ist ein gestalteter Tagesablauf heilsam. Eine klare Tages- und Wochenstruktur
hilft, die Zeit sinnvoll zu rhythmisieren, zu unterteilen. Tagebuchschreiben kann dies
befordern. Eine gemeinsame Aufarbeitung der Fluchtumstande, Beschaftigung mit
Hintergrundinformationen zum Herkunftsland, Vortragstatigkeiten und gemeindliche
Veranstaltungen konnen eine wichtige Unterstiitzungsarbeit sein.

Umgang mit akuten Krisen

Bei wirklich akuten Krisen ist eine Einweisung in ein Krankenhaus unumganglich. Hier-
fir ist gegebenenfalls Vorsorge zu treffen (Absprache mit dem Krankenhaus, dem
Rechtsanwalt/der Rechtsanwaltin und der Migrationsberatungsstelle). Zwangsein-
weisung muss sein, wenn die Situation auBer Kontrolle gerat. Notfalls ist der amts-
arztliche Dienst einzuschalten. Psychiater/innen des Vertrauens sind einzubeziehen
und Therapien weiter zu ermoglichen.



Supervision und Fortbildung fiir Seelsorger/in und Unterstiitzer/innenkreis
Allen Beteiligten hilft die Aufklarung tber Hintergriinde, (iber die Zusammenhange von
Flucht, psychischen Folgen und Perspektiven, sowie Informationen (iber die unter-
schiedlichen Aspekte der Arbeit (asylrechtlich, seelsorgerlich, gemeindlich, politisch
usw). Fortbildung und Qualifizierung sowie Wiirdigung der ehrenamtlichen Seelsorge
und Begleitung sind unabdingbar. Evaluation des geleisteten Engagements kann durch
AuBenstehende erfolgen.

Zeitabschnitte schaffen

Die Spannung im Kirchenasyl ist nicht permanent zu halten. Es ist wichtig, dies auch
fir die begleitende Gemeinde nicht uferlos werden zu lassen, sondern Abschnitte zu
schaffen, Perioden zu markieren. Uberschaubare Abschnitte wie etwa ein halbes Jahr
Kirchenasyl sind hilfreich, um die Evaluation zu gestalten.

5. Schluss

Einfiihlsame seelsorgerliche Begleitung kann, auch in Krisen im Kirchenasyl, fiir alle
Beteiligten eine lebensnotwendige und lebenswendende Erfahrung sein. Allen, die in
akuten Schwierigkeiten Hilfestellung bendtigen, bietet die BAG Asyl in der Kirche iiber
ihre Geschaftsstelle gerne Kontaktmdglichkeiten an.

Fir die Beurteilung von Traumatisierung aus dem Kirchenasyl heraus:
: http://www.asyl.net/Magazin/Docs/2005/M-5,/6955.doc
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