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„Zu meiner Zeit war das so“, beginnen ältere Menschen gerne ihre Erzählungen. Doch welche Zeit meinen sie damit? Das evangelische Internetpor​tal für die Generation ab 59 Jahren macht mit seinem Titel „unsere Zeiten“ deutlich, dass das Leben im Ruhestand aktiv und erfüllt gestaltet werden kann. In neun Treffpunkte unter den Stich​wor​ten „engagie​ren, genie​ßen, glauben, leben, lieben, trauern, vorsorgen, verändern und wohnen“ können Menschen ab 59 Jahren sich über Themen austauschen, die für sie aktuell sind.

Sie können beispielsweise über Glaubensfragen diskutieren, sich mit alltäglichen Lebensfragen beschäftigen oder anderen Menschen ihre Hilfe anbieten. Man findet Tipps zu altersgerechtem Wohnen genauso wie eine Rezension zum Buch „Älter werden, Neues wagen“. Die evangelische Kirche möchte mit der neuen Internetplattform Menschen im Ruhestand in ihrer Lebensphase begleiten.
„Hier ist Platz für Ihre Themen, Ihre Erfahrungen, Ihre Beiträge. Machen Sie mit!“, so der badische Landesbischof  Dr. Ulrich Fischer. „Unserezeiten.de“ wird von Interessierten und Ehrenamtlichen dieser Altersgruppe für Gleichaltrige gestaltet und ist somit genau auf ihre Interessen abgestimmt. Neugierig geworden? 
Schauen Sie doch einfach mal rein: www.unserezeiten.de 

Sie sind 59 Jahre oder älter und würden sich gerne für andere Menschen Ihres Alters enga​gieren? Sie möchten das Mehr an Freizeit nach dem Berufsle​ben sinnvoll und innovativ nutzen? Werden Sie Lotse im evangelischen Internetportal für Menschen ab 59 Jahren! Die Platt​form www.unserezeiten.de sucht noch Menschen für eine ganz neue Form des Ehren​amts. 
Als Redakteure für eines der neun Themenfelder „engagie​ren, genie​ßen, glauben, leben, lieben, trauern, vorsorgen, verändern und wohnen“ sind Lotsen für einen Teil der Internetseite selbst verantwortlich. Sie tragen damit aktiv dazu bei, dass sich Menschen im Rentenalter deutschlandweit über Glaubensfragen austauschen oder sich in alltäglichen Lebensfragen  gegenseitig beraten können. Auf „unserezeiten.de“ gibt es von Tipps zu altersgerechtem Wohnen bis zur Rezension des Buches „Älter werden, Neues wagen“ alles, was ältere Menschen in ihrer Lebensphase beschäftigt.
Die Lotsen können eigene Beiträge verfassen und haben die Rolle von Moderatoren: Sie geben dem Portal ein Gesicht und lassen es lebendig werden. Besondere Vorkenntnisse sind dank einfacher Technik nicht nötig. In Regionalgruppen treffen sich die Lotsen regelmäßig und tauschen sich aus.

Weitere Informationen: Oliver Weidermann, Tel. (07 21) 91 75-117, oliver.weidermann@ekiba.de
Reinklicken und mitmachen


Evangelisches Internetportal für Menschen ab 59 Jahren








Neues Ehrenamt für Menschen ab 59


Im Internetportal �HYPERLINK "http://www.unserezeiten.de"�www.unserezeiten.de� werden noch Lotsen gesucht 








