Ein GrufS IThrer
Evangelischen Johan-
nesgemeinde

Moénchweilerstr. 6
78048 Villingen

Ohne Sonntag
gibt's nur noch

Werktage.

Gottesdienste:
Sonntags 9.30 Uhr
Johanneskirche
GerberstrafSe

Mk 2, 27
~Der Sabbat ist um des Menschen willen gemacht, nicht
der Mensch um des Sabbats willen."

Kirche nervt! Stand als Schlagzeile auf der ersten Seite meiner Zeitung. Kirche nervt -
zum Beispiel wenn sie auf Gebote und Vorschriften hinweist, die l&ngst nicht mehr zeit-
gemaB scheinen. Die Sonntagsruhe zum Beispiel. Geschéftsleute, Gewerbevereine und
Unternehmer sind genervt, weil die Kirchen gegen verkaufsoffene Sonntage und Schicht-
arbeit auch am Sonntag protestieren.

Und viele denken: Warum génnen sie uns den EinkaufsspaB am Sonntag nicht? Kirche
nervt! Und wer sich in der Bibel auskennt, der kénnte auf Jesus hinweisen. Der hat das
mit der Sonntagsruhe anscheinend auch nicht so eng gesehen. Der hat groBzlgig dar-
Uber hinweggesehen, dass seine Jiinger auf einem Feld Ahren abrissen und aBen, als sie
hungrig waren. Das war in biblischer Zeit ausdriicklich erlaubt = nur am Sabbat nicht,
dem judischen Feiertag, denn das Ahrenraufen galt als Arbeit. Die religiésen Fiihrer da-
mals kritisierten das heftig, endlich hatten sie etwas gegen diesen Jesus in der Hand.

Na also, sagen Sie jetzt vielleicht: nicht einmal Jesus hat das so eng gesehen, wie die
Kirche heute. Kirche nervt!

Aber ich glaube, man muss genauer hinschauen: Am Sabbat, am Sonntag soll nie-
mand arbeiten miissen — nicht fiir die Geschifte anderer, auch nicht fiir das ei-
gene Geschaft, nicht einmal fiir den eigenen Lebensunterhalt. Dafiir gab und gibt
es das dritte Gebot, du solist den Feiertag heiligen. Niemand soll immerzu arbeiten miis-
sen. Der Sonntag soll ein Tag der Freiheit sein. Freiheit von dem, was man sonst muss.
Freiheit flr das, was man méchte: fiir die Familie, fiir das Hobby, fiir Freunde, zum Fei-
ern, zum Ausruhen, zum Nachdenken. Menschen brauchen einen Tag, wo sie Ruhe haben
um zu spuren: ich brauche nicht all das, was ich kaufen kénnte. Es sind ganz andere
Dinge, die mich glicklich machen. Der Sonntag ist ein Tag, um Freiheit auszuprobieren.,
Aber natiirlich soll die Sonntagsruhe niemandem das Leben schwer machen. Natiirlich
soll niemand am Sonntag Hunger haben, Kranke sollen auch am Sonntag nicht ohne Hilfe

bleiben. Es ist gut, dass Menschen tun, was sie kénnen, um anderen auch am Sonntag
das Leben leichter zu machen.

Jesus hat deshalb seinen Kritikern gesagt: ,Der Sabbat ist fiir den Menschen da, nicht
der Mensch fir den Sabbat™ Wir Menschen brauchen so einen Tag an dem man seine

Pflichten nicht so eng sehen muss. Und ich finde es gut, wenn die Kirche daran erinnert —
auch wenn das manche ein bisschen nervt.

(Autorin: Lucie Panzer, Stuttgart, Evangelische Kirche, aus: Kirche im SWR, AnstiBe)
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