Beispiele von Treffen der Weg-Gemeinschaft

Uhr Was Was Was

18.00 Uhr | Ankommen Ankommen Ankommen

18.05 Uhr | Gut, dass wir einander Gottes Wort ist wie Licht ... | Wunschlied und
haben Wohin sonst, Herr, ... In der Stille angekommen od.
Stille Gebet Stille vor dir, mein Vater
Schalen-Wort Stille — meditative Musik Gebet

18.15 Uhr | Anhdrrunde Anhoérrunde Stille
,.in die Schale legen* ,.in die Schale legen* Anhdrrunde
Jede 5 Minuten Jede 5 Minuten
Laudate omnes gentes Meditative Musik Abschluss: Musik oder Gebet
Abschluss — Ps. 139 Musiktext sagen und Amen

19.00 Uhr | Abendessen Abendessen Abendessen

19.45 Uhr | ,,Kleine Pause* — ,, Kleine Pause** — ,, Kleine Pause** —
zusammenraumen, Toilette, zusammenraumen, Toilette zusammenraumen, Toilette

20.00 Uhr | ,,Herr, wohin sonst* ,,Wo ich auch stehe* Wunsch-Lied(er)

20.05 Uhr | Einleitende Worte zur Einleitende Worte Meditation zum Stillwerden
Begehung zu Lk. 18, 35-42 | (Schweigen, Wahrnehmen) (Kérperwahrnehmung)
vorm Haus

Wir holen die Utensilien,
anfangs meditative Musik,
die dann aufhort

20.10 Uhr FuBwaschung in der Stille ,.Bibelarbeit* zu Mt. 13,

45+46

20.45 Uhr Nachklang Vesteras-Methode

Wie habe ich das erlebt?
Was ging mir durch den
Sinn? Welche Gedanken
kamen mir?
Was habe ich empfunden —
vor/nach/wahrend der
Fulwaschung?
21.15 Uhr Lesung - Joh. 13, 1-20 -
Horen
Was ist hangen geblieben?
Welche Worte, Satzfetzen?
Lesung — jeder liest mit.
Schweigen (5 Minuten) —
einander mitteilen, was mich
beriihrt hat — verkiirztes
,,Bibel-Teilen* Abschluss
Gebet und/oder Vaterunser Musik-Stille-Gebet

21.45 Uhr | Neues Lied? Nochmals Wort auf den Weg Wort auf den Weg

Gottes Wort ist wie Licht? Mt. 16, 15 Jes. 43, 4a ,,Du bist

Wort auf den Weg

Joh. 1, 38+39

Wo wohnst du? Kommt und
seht!

Segen

,»Wer sagt denn ihr, dass ich
sei?

Lied ,,Reicht euch die Hand**
Segen

wertgeachtet in meinen
Augen* mit Perle und
Gebetshilfe

Lied

Ausblick — Auswertung
Dankbar — Miihe — Traume
Geht es fur mich weiter?
Terminkalender?

Segen




