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Gewalttat-ICH?!

... mit unserer Kommunikation zum Frieden beitragen

Impulsvortrag zum Initiativ-Tag ,, Sicherheit neu denken™
am 13.12.2019 in Frankfurt am Main. ZUSAMMENFASSUNG

Ulrike Michalski
Vorstandsvorsitzende Fachverband Gewaltfreie Kommunikation
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Wie passen Arger/ Aggression und Harmoniebedurfnis
zusammen? Wie kénnen wir diese Diskrepanz schlieBen?
Antworten auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation.

1. Es geht immer um Beddurfnisse.
Bedlrfnisse einen alle Menschen, sie sind lebensnotwendig.
Ihre ErflGllung muss jedoch nicht ad hoc und durch etwas
Bestimmtes/ jemanden Bestimmtes erfolgen.

2. Alles was wir tun, was jeder tut, ist immer eine Strategie zur
Bedurfniserfullung; diese Strategien zur Bedurfniserflllung
differieren von Person zu Person (z.B. Strategien zur Erftllung des
Bedlrfnisses nach Nahrung ... ©).

»Sicherheit neu denken™ will neue Strategien zur
Erflllung des Bedurfnisses nach Sicherheit.

3. Oft fehlt uns die Kenntnis des Bedurfnisses/
der Bedurfnisse, die der Motor des Handelns
(unseres eigenen und das des Gegenubers) sind.
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4. Arger ist immer Information, dass sich Bedirfnisse melden/ in Not
sind. Damit ist Adressat der Information eigentlich die Person
selbst, die ihn gerade verspurt.

5. Die beiden grundlegenden Missverstandnisse
a) ,der andere macht mich argerlich™ und
b) ,der andere ist verantwortlich fir meinen Arger"
erhohen unsere Wahrnehmung von Abhangigkeit und erhéhen
damit zusatzlich die Aggression.

6. Wenn wir die Information unseres Argers aufnehmen und in
Bedirfniskenntnis und Handlung Ubersetzen, wird Arger
geschrumpft.
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6. In der GFK geht es um einen realistischen Blick, worum es geht
(Bedurfnisse) und was zur Bedurfniserfullung hilfreich/ erfolgreich
ist (Strategien).

7. Ein Gegenuber, welches in unserer Wahrnehmung Aggression
auslebt, ist wahrscheinlich keine geeignete Strategie flir unsere
eigene Bedurfniserfullung im Sinne von Zuwendung und
empathischem Einflhlen. Dies zu erhoffen/ zu erwarten erhdht
als weitere Komponente unsere Aggression:

Anstelle ,,im Frieden" landen wir

Wer in Not ist, pEes=— -y . . . _ )

hat keine " Esgehtimmerum | dann in einer Aggressions-Eskalation.
Kapazititen Bediirfnisse.
fur das e — =

Gegenliber.
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8. In der GFK geht es um Ubersetzung von
a) Aggression und
b) moralischen Bewertungen
in die relevanten Bedurfnisse — bei mir und meinem Gegenuber.

9. Transformation von Arger findet haufig statt in folgendem Ablauf:

Der andere
hat Schuld!!!

Es ist meine
Schuld!!!

\ N
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1. Aggression = Information
2. ,,Schuld” = da ist was Wichtiges ...

1. Die wahrgenommene Abhdngigkeit und
Anspannung wird deutlich kleiner.

2. Die Bedrohung ist/ wird deutlich kleiner.

3. Die Offenheit fir Verbindung & Austausch
wird grolRer: mit mir selbst UND dem anderen
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Jeder kann konkret zum Frieden beitragen.

Wie? Indem wir selbstverantwortlich leben (raus aus der inneren
Abhangigkeit) und damit aus ,freien Sticken™ zum Wohlergehen
anderer beitragen.

Denn: , Beitragen® ist ein Grundbedurfnis von uns allen!

Indem wir 1. unsere Anliegen sehen und 2. die Anliegen anderer sehen
und nicht moralisch abwerten*, erschaffen wir eine Grundlage, auf der
wir miteinander nach Strategien schauen kdnnen, die lebensdienlich flr
alle sind.

*da Bewerten selbst lebensnotwendig ist, kbnnen wir nicht nicht moralisch bewerten, wir kénnen allerdings
lernen, diese Bewertung zu lbersetzen, anstelle sie als ,Wahrheit" zu sehen. Mit zunehmender Ubung
findet dieses Bewusstsein Eingang in unsere Haltung: der andere wird nicht mehr , verurteilt" (... bzw. nur
flr einen kleinen Moment ©) und wir kdnnen den Menschen erkennen, der auch ,nur® versucht, sich
Bedlirfnisse zu erflllen.
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GewaltFREIE Kommunikation?!

~ES geht aber darum, ein Denken zu entwickeln,
mit dessen Hilfe es mdoglich ist, Frieden zu
schaffen und das hei3t Beziehungen zu
ermoglichen, in denen
Gewalt unwahrscheinlich
wird, weil Kooperation gelingt'.”
(Hanne-Margret Birckenbach). Szenario, S. 4
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GFK

- Realistisch, statt mochte-gern-rosarot ... manchmal in 4 Schritten

- ,,Grmpfl und Grrr" - sensibel werden ... und kommunizierbar machen

- Klarheit fir mehr Handlungsraum: unterscheiden zwischen Dir und mir
- Selbstverantwortung ... und beitragen aus freien Stlcken

- Gestalten konnen und Frieden leben

gewalt-ICH | statt | Gewalttat-ICH
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Miteinander beginnt BEI MIR MIT MIR.

Das kann jeder lernen.
Dafur braucht es Wissen
und Ubung.
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Aktuslles Blog Uber uns Projekte Mitglieder Trainerin werden Trainerin finden Weiteres

Trainerin werden

Mehr Infos

Herzlich willkommen
beim Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V.
Fachverband

Gewaltfreie
Kommunikation

Wir als Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V. mochten mit unserer Arbeit zur Verbreitung der Gewaltfreien Kommunikation (GFK)
ist und welche Mehrwerte sich auch flr

beitragen. Auf diesen Seiten erfahren Sie mehr uber uns, konnen sich informieren, was die
Sie im Arbeits- und Privatieben ergeben kdnnen. Unsere Seiten richten sich sowohl an Interessentinnen der GFK als auch an unsere
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Aktuelles Elog Projekte Mitglieder Trainerin werden Trainerin finden

Uber uns

Was ist unser Anliegen?

Un=er zentrales Anliegen ist es, gemeinsam mit den Mitgliedern die Verbreitung der Gewaldfreien Kommunikstion
{GFK) zu fordern.

Fachverbandsmitglieder versuchen als Partnerin, Kollegln, Vorstandsmitglied usw. eine empathische Grundhaltung
zu leben. Als Trainerin, Mediatorin, Beraterin und Coach geben zudem viele die Gewaltfreie Kommunikation in
Wartrdgen, Workshops, Seminaren und Ausbildungen engagiert weiter. Wir wenden die GFK im beruflichen wie
guch im privaten Umfeld praktisch an und erleben durch die Bedlrfnizorientierung gerade in schwierigen und
konflikthaften Situationen wertvolle Untersolitzung.

Alz Fachverband nutzen wir fir unzer Anliegen weitere Strategien:

. Wir bieten ein Anerkennungsverfahren zur Qualitdtszicherung in der Trainerinnenausbildung, damit bei der
Weitergabe wa. der GFK Methodenklarheit bewahrt wird.

« Wi richten alle zwei bis drei |ahre ein Fachiagung aus, um Ober die GFK-und Trainerkreize hinaus Menschen
zu erreichen, die Enowicklung mit GFK in den verschiedenen Geszellschaftlichen Bereichen sichtbar zu machen.

*  Wir kooperieren mit Verbanden und Organizatdonen, damit ein gewaltfreier Umgang miteinander in unserer
Gesellschaft selbstwerstandlicher wird.

*  Wir engagieren uns auf Messen und Veranstaltungen mit Informationsstdnden, damit unser Anliegen in der
Gffentlichkeit sichtbar und als Entwicklungsoption wahrgenommen wird.

. Wir bilden aus dem Kreis unserer Mitglieder Regionalgruppen, damit der Grundgedanke der GFK regional
verbreitet wird und ein direkter Austausch unter Gleichgesinnien moglich ist.

https://www.fachverband-agfk.org/

f o

+49 30 3832 2667 (3)

konwakn@fachverband-gfkorg Mitglied werden

Wer sind wir?

Wir sind eine Gruppe won bald 200 Menschen, die Gber die COrganization Fachwerband Gewaltfreie
Kemmunikation e. V. die GFK weiter in der Gesellschaft verankern wollen. Alle leisten Gber die Mitgliedschatt

finanzielle Unterstitzung unser derzeitizes Team engagiert sich zudem durch aktive Mitarbeit im Verbandsalltag.

Mit ehrenamztlicher Arbeit wird dazu beigetragen, dem Anliegen dulere Form zu werleihen.

Wie arbeiten wir?

Grundlage unserer Arbeit sind neben der GFK unszer ethisches Selbstversiandnis sowie unsere Satzuns.

Wie ist der Fachverband entstanden?

Der Ausldser fir die Entstehung des Fachverbandes war &in im Sommer 2006 erlassener Stopp der Neu-
Tertifizierung von GFE-Trainerinnen seitens des CNVC

Lesen Sie die Geschichte des Fachverbands und die Pressemeldung zur Grundung und bekommen Sie einen
Eindruck davon, wer dabei war und in welcher Atmosphare gearbeitet wurde. Hier finden Sie eine

Entstehungsgeschichte des Fachverbandes in englischer Sprache.


https://www.fachverband-gfk.org/
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Danke fur lhre

Aufmerksamkeit.
Und jetzt:

Fragen und Austausch!

Ulrike Michalski

Organisationsentwicklerin (M.A.)
Dipl.-Bauing. (FH), Dipl.-Energiewirtin (FH)
Zertifizierte GFK-Trainerin “S¥9.
Anerkannte Trainerin Fachverband oot
Zertifizierte Mediatorin

Scrum Master

Fochve bang

Fachverband Gewaltfreie Kommunikation
1. Vorstandsvorsitzende

ulrike.michalski@fachverband-gfk.org

Fachverband
Gewadltfreie
Kommunikation




