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Projekttitel: Couch Talk  

– ein digitales Angebot für junge  

Erwachsene  

Zielgruppe: junge Erwachsene 

Zeitrahmen: wöchentlich 2h 

Kurzbeschreibung: 

▪ Digitales Treffen über z. B. zoom von einem relativ 

festen Kreis an jungen Erwachsenen (18-30 J.) 

▪ Leben teilen: voneinander hören und nachfragen 

▪ Input & Austausch über gemeinsam festgelegte 

Themen  

▪ Spiel & Spaß 

▪ Gebet 

Vorbereitung: 

▪ Gering: man investiert in Beziehungen, die schon da 

sind und pflegt diese auch über neue geographische 

Entfernung durch Studium o. ä. 

▪ Abfrage von Interesse und Erwartungen, 

Kommunikationsgruppe erstellen, Link/ Zugang für 

Videokonferenz, wöchentlicher Reminder und 

Einladung in Gruppe 
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Material: 

▪ Videokonferenztool 

▪ PC mit Webcam und am besten Kopfhörer/Headset 

Kosten: 0€ (außer kostenpflichtiges Videokonferenztool) 

Kontakt: helen.haerer@kbz.ekiba.de  
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