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GOTT GIBT ANMUT UND WURDE.
(Psalm 84,12)

Ein schones Bild fir eine schwangere Frau.

Anmut, Grazie, Wiirde und Schonheit -
all das verbindet der Glaube
mit einer Schwangerschaft.

Die Grazie gilt auch,
wenn mir die Veranderungen uber den Kopf wachsen,
wenn ich das Wundervolle nicht spiire,
wenn mir die Geburtsvorbereitungskurse auf die Nerven gehen -
denn ich kann auch

eine abgekampfte,
miide Heilige sein.




GOTT GIBT ANMUT UND WURDE.

Ein schones Bild fiir einen werdenden Vater.

Die Anmut gilt auch, wenn ich ein zaghafter
und erschopfter Begleiter bin.
Einer, der sich das alte Leben zuriickwiinscht.

Gewohnliche Heilige eben,
mit Widerspriichen und Geheimnissen,
mit Sehnsiichten und Wiinschen.

Doch immer Angesehene durch Gott:
liebevoll wahrgenommen,
personlich gemeint,
gnadig angeschaut.
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BAUCHGESPRACHE

Hallo, mein kleiner Bauchgast.
Tritt ein, sei willkommen.
Mein Bauchgefiihl.
Wunderbar bist du geschaffen.
Eng verbunden mit mir.

Ich fuhle dich und du horst meine Stimme
Kunstvoll gewirkt.

Geschitzt im Fruchtwasser.
Umgeben mit Warme.

Das bist du.
Behutet von deinen Eltern.

Begleitet von deiner Hebamme.
Angesehen von Gott.
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WAS ICH BRAUCHE!

ZUGEWANDTE OHREN

voller

ZARTLICHE BERUHRUNGEN

Segen

Stdrkendes
Zutrauen

Birgit Weber
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