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GOT T  G IBT  A N M U T  U N D  W Ü R D E. 
( Psalm 84,12 ) 

Ein schönes Bild für eine schwangere Frau. 

Anmut, Grazie, Würde und Schönheit − 
all das verbindet der Glaube 
mit einer Schwangerschaft. 

Die Grazie gilt auch, 
wenn mir die Veränderungen über den Kopf wachsen, 

wenn ich das Wundervolle nicht spüre, 
wenn mir die Geburtsvorbereitungskurse auf die Nerven gehen − 

denn ich kann auch 

eine abgekämpfte, 
müde Heilige sein. 
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GOT T  G IBT  A N M U T  U N D  W Ü R D E. 
 

Ein schönes Bild für einen werdenden Vater. 

Die Anmut gilt auch, wenn ich ein zaghafter 
und erschöpfter Begleiter bin. 

Einer, der sich das alte Leben zurückwünscht. 

Gewöhnliche Heilige eben, 
mit Widersprüchen und Geheimnissen, 

mit Sehnsüchten und Wünschen. 

Doch immer Angesehene durch Gott: 
liebevoll wahrgenommen, 

persönlich gemeint, 
gnädig angeschaut. 

Anke Ruth-Klumbies
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B A U C H G E S P R Ä C H E

Hallo, mein kleiner Bauchgast. 
Tritt ein, sei willkommen. 
Mein Bauchgefühl. 
Wunderbar bist du geschaffen.  
Eng verbunden mit mir.
Ich fühle dich und du hörst meine Stimme. 
Kunstvoll gewirkt.  
Geschützt im Fruchtwasser.  
Umgeben mit Wärme. 

Das bist du.

Behütet von deinen Eltern.  
Begleitet von deiner Hebamme.  

Angesehen von Gott. 

                                    Anke Ruth-Klumbies
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WAS ICH BRAUCHE!

Tröst ende  
Umar mungen

Heilsame 
Worte

Z U G E W A N D T E  O H R E N

Liebe 
voller  
Segen

Z Ä RT L ICHE  BERÜHRUNGEN

L ÄC H EL N DE AUGE N

H E L F E N D E  
H Ä N D E

Stärkendes      
Zutrauen

Birgit Weber
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