
Männerkoffer - Inhaltsverzeichnis 
1. Literatur: 

 
• Björn Süfke: Männer Erfindet euch neu, Was heißt es heute ein Mann zu sein, München 2016 
• Borris von Heesen: männeraufbruch 2018, 51 Impulse für Männer auf der Suche, 2017 
• David Murrow, Warum Männer nicht zum Gottesdienst gehen, Haiterbach-Beihingen 2011 Deutsche Ausgabe 
• Eckart Hammer, Unterschätzt – Männer in der Angehörigenpflege, Welche sie leisten und welche Unterstützung sie brauchen,  

                          Freiburg im Breisgau 2014  
• Gerd Humbert u.a.: gestärkt und lebendig, Rituale in der christlichen Männerarbeit, Freiburg / Emmendingen, 2017 
• Martin Engelbrecht, Martin Rosowski: Was Männern Sinn gibt, Stuttgart 2007 
• Martin Rosowski, Krafträume, Kevelaer 2006  
• Martin Rosowski/Andreas Ruffing, Ermutigung zum Mannsein, Ein ökumenisches Praxishandbuch für Männerarbeit 
• Reiner Knieling, Männer und Kirche, Göttingen 2010 
• Richard Rohr, Die Männerbibel, München 2011   
• Uwe Birnstein: Väter in der Bibel, Freiburg im Breisgau 2013 
• Werkheft zum Männersonntag 2008 – 2017 
• WOLF No 01, Das Männer-Magazin fürs Wesentliche – ein Spezial von flow,  
• Als Frauen und Männer geschaffen… Zur Rolle der Geschlechter im interreligiösen Dialog, Handreichung für Gemeinden und Dialoggruppen 

 
2. Spiele: 

• Na Typisch: Inhalt Spielkarton: 35 Thesen-Karten, 35 X-Karten, 24 Abstimmungskarten, 1 Spielplan, 6 Wertungssteine, 1 Spielregel 
• Mannopoly   

Spielanleitung, Spielfeld, Themenkarten, Übungskarten, 2 Würfel, 6 Figuren, Puzzle (Originalbild und 32 Puzzleteile) 
 
3. Bildersatz Anregung zum Arbeiten mit einem Bildersatz 

• 33 Postkarten (verschiedene Motive) 
• 20 Postkarten (Evangelisches Männerwerk) 

 
4. Redestab  

• Anleitung Gesprächsrunde mit Redestab 
 
5. Anleitung zum Bau einer Schwitzhütte  
 
6. Filmempfehlungen 

• Themenspezifische Filme für Männergruppen als Gesprächsimpulse 
• Spielfilme für Männergruppen 
• DVD WIR SUCHEN MÄNNER(VOR)BILDER, Männer erzählen uns von ihrer Suche nach Männer(vor)bildern 
• DVD:  Man(n)arbeitet – Man(n) ist Vater – Man(n) glaubt  

Drei Filme von Orinta Z. Rötting und der Kirchlichen Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen 
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