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Atelier zum Segen uber
Schwangerschaft und Geburt

18. Juni 2021
digital via zoom-Konferenz
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Schwangerschaft und Geburt.
Zeit der grofden Gefiihle.

Alles ist moglich. Gliicksgefiihle,
Vorfreude, Neugierde und auch
Zweifel und Angste.

Unser Atelier thematisierte den Stellenwert
und die Entwicklung von Schwangerschaft
und Geburt heute, sowie die Bedeutung
von Segen in dieser Lebensphase. In den
Workshops wurden praxisorientierte und
theologische Aspekte vertieft.
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Segensfeiern fir
Schwangere

Die Situation von Schwangeren ernst zu
nehmen, ihre Sehnsiichte und Angste
aufzunehmen, das ist das Anliegen der
Segensfeiern. Werdende Eltern sollen
Nahe, Zuspruch und auch Starkung
erhalten.

Sie sollen entdecken konnen:

Die Kirche kennt uns und unsere
Freuden und Sorgen und sie lasst uns
erfahren: Gott ist auf unserer Seite!
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Als besondere Hausforderungen
wurden im Atelier benannt:

e Freud und Leid liegen nah beieinander.
Wie geben wir beidem einen guten
Raum?

e Welche Worte finden wir dafiir, dass eine

Schwangerschaft nicht immer positiv
endet?

e Soll die Segnung Einzeln oder in der
Gruppe stattfinden?
e Segen und/oder Taufe?
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Segensfeiern fiir Schwangere

Wer eigene Gottesdienste durchfiihren
mochte, findet Anleitung und Anregung
in unserer Arbeitshilfe ,,Segensreich
Schwanger*.

Ansprechpartnerin bei den Evangelischen
Frauen:

Eva ZImmermann
eva.zimmermann@ekiba.de

https://www.ekiba.de/frauen/unsere-
themen/spiritualitaet-und-frauenalltag
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