Theater-Workshop Pforzheim 
– erstes Konzept für ein Familienzentrum (2019/2020)
Ziele: 
· Stressreduktion und Selbstwertstärkung
· Stressbewältigung 
· Selbstregulation
· gemeinsam Spaß haben
· andere Menschen kennenlernen mit ähnlichen Schicksalen
· Gefühle mitteilen und Situationen schildern (Vertrauensbasis schaffen)
· Balance zwischen positiven und negativen Erlebnissen
· Grenzen akzeptieren und sachliche Gespräche
· Entspannung
· Positive Sichtweisen entwickeln und positiver Ausblick in die Zukunft

Zielgruppe: 
Kinder
Gruppengröße:
Max. 8 Personen + Nachrücker
Methoden:
· Vorgespräch inkl. Tabelle zum Ausfüllen 
· Zapchen Übungen
· Psychoedukation: „Professor“, „Katze“ & „Reptil“
· Kreative Ansätze: „Helden“ und „Stärkefiguren“
· Rollenspiele zum Thema „Grenzen“ (eigene Rolle finden) 
· Kraftstein und alte Rituale der Indianer
· Sinneswahrnehmungen („Meine Sinne nehmen wahr…“)
· Progressive Muskelentspannung & Yoga
· Achtsamkeitsübungen 
· Übung: Skillbox
· „Was tut mir gut und was ist gesund?“ (Selbstfürsorge)
· Essen und Trinken gemeinsam genießen
· Übung: Der geborgene Ort
· Malen und Zeichnen
· Bilder und Karten auswählen → eigenes Stimmungsbild
· Übung: Innere Anteile 
· Tresorübung
· Traumfänger basteln
· Erzählrunde: „Wie erging es mir im Kindergarten und in der Schule“?

Anwendung der Methoden abhängig von Teilnehmer in der Gruppe. Den Kindern sollte das Gefühl gegeben werden, dass ihre Reaktion normal ist. 

Vorgespräch:
· Welche Probleme hat das Kind (Befinden)?
· Herkunft der Familie
· Motivation
· Aufenthaltsdauer in D
· Sprachkenntnisse einschätzen
· Wohnsituation
· Soziale Einbindung
· Informationen unsererseits bezüglich Ablauf und Zielsetzung 

Abschlussgespräch und Rückmeldung:
· Weitere Hilfen empfehlen
Integrationsmanager könnten die Beratung begleiten (Kostenverrechnung, Häufigkeit, Dauer). Zu Beginn planen wir die Durchführung der Gruppenangebote in einem Zweierteam. 
Zeitraum: 10 Termine (jede Woche Dienstag)
Sitzungsdauer: 1 ½ Stunden
Ritualisierter Ablauf der Termine (z.B. musikalische Übung)
Abschlussworkshop inkl. Gruppenkochen












