3. Mittwoch	Emotionsregulation & Skills & Vielfalt
	Uhrzeit
	Bezeichnung
	Dauer
	Material
	Anleitung
	Übungsziel

	9:00
	Persönliche Begrüßung /Ankommen

	5min
	
	
	Persönliche Ansprache, gesehen werden, Beachtung schenken

	9:05
	Begrüßung der Gruppe (wer fehlt?) + Befindlichkeit
	5min
	
	
	Start der Gruppenstunde

	9:10
	Anfangsritual: Namensball
Ball einander so zuwerfen, dass jedes Kind den Ball genau einmal hatte. Reihenfolge beibehalten und wenn es gut klappt nach und nach mehr Bälle hinzunehmen
	10min
	Softball
	

	Gruppenzusammenhalt, gesehen werden

	9:20
	Einstimmung in den Tag
Letzte Stunde haben wir über Gefühle gesprochen. Inzwischen sind wir ja schon richtige Profis darin, Gefühle zu erkennen und zu benennen. Hete sprechen wir darüber, wie wir mit großen Gefühlen umgehen können. Also, wie wir uns, wenn wir ganz wütend, ängstlich oder traurig sind, wieder beruhigen können.
	2min
	
	
	Bescheid wissen, was heute passiert, Neugierde wecken

	[image: ]9:22
	Sammlung von Wegen, die bei starken Gefühlen/Unwetterwarnung (Regen, Gewitter, Nebel (Wolken) helfen
Schritt 1: Gefühle Erkennen, Schritt 2: damit umgehen -> Was ist bereits bekannt?
Positive und negative Strategien erkennen.

Notfall-Psychologische Übungen: 
· Atemübung
· ABS
· Perlen-Säckchen
(Alternativ: Wutball mit den Kindern in Kleingruppen bastelt, dabei mit den Kinder darüber sprechen, wie sie mit verschiedenen Gefühlen umgehen können (was bekannt ist und neue Strategien erklären))
	48min
	Flipchart
Metaplankarten,
Wettersymbole
	
	Über eigene Strategien bewusstwerden, Austausch von Strategien
Arbeitsblätter


	10:10
	SNACKPAUSE
	15min
	
	
	

	10:25
	Memory ausschneiden und spielen (in Kleingruppen)
	25min
	Einlaminierte Fotos, Schere
	
	

	10:50
	Themenblock III: Vielfalt
Einstimmen auf das Thema Vielfalt und Heimat
· Wie wir ja am Montag erzählt haben sind wir eine besondere Gruppe von Kindern, die aus einem anderen Land nach Deutschland gezogen sind. 
· Aus welchem Land seid ihr denn gekommen? ……..
· Außerdem habt ihr gesehen, dass wir alle aus unterschiedlichen Ländern kommen, man kann sagen wir kommen aus vielen unterschiedlichen Ländern, sehen unterschiedlich aus, haben unterschiedliche Fähigkeiten, das nennt man Vielfalt.
Und mit diesem Thema möchten wir nun als nächstes weitermachen.
	5min
	
	
	

	10:55
	Spiel: Alle, die…
Einer steht in der Mitte, alle die, das getan haben müssen Platz wechseln (Nachbarplatz geht nicht)
Es sollen Erfahrungen, Hobbys, Vorlieben, Zugehörigkeiten oder Aussehen usw. genannt werden. Es geht bitte nicht um Besitz wie z.B. Fahrrad, Handy, Konsole usw.
Alle die…
· eine Schwester/Bruder/Geschwister haben
· gerne Fahrrad fahren/schwimmen, wandern gehen/Fußball spielen…
· Braune Augen/ lange, kurze Haare haben …
· Die in einem anderen Land waren…
	15 min
	Stuhlkreis
	
	Gemeinsamkeiten wahrnehmen
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	1. Vielfalt: Pädagogen schreiben auf Karten was sie richtig gut können (Fähigkeiten und stärken) und legen die Karten in die Mitte auf ein Plakat. Danach schreiben die Kinder ihren Namen auf eine Karte und legt es zu den Fähigkeiten. (evtl. gleich ankleben)
Gemeinsames Betrachten und Frage: Welche Vielfalt könnt ihr hier entdecken?
2. Was seht ihr an Vielfalt wenn wir uns einander anschauen? (Aussehen, groß, klein, Geschlecht,.. usw. (auch auf Karten schreiben und dazu legen/kleben)
3. Gibt es noch mehr Vielfalt die wir nicht sehen? (Hobbys, Charaktereigenschaften, Familienstruktur, an was wir glauben, Sprachen) (Auf Kärtchen und dazulegen/kleben)
	30 min
	Plakat, Karten, Stifte, Klebestifte
	
	Teilnehmer erleben die individuelle Vielfalt der Gruppe. 
Wahrnehmen dass andere unterschiedlich und ähnlich sind. Das Erlebte verbindet.

	11:40
	Pause
	10min
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	Fröbel-Turm 
	20min
	
	
	

	
	Zusätzlich falls notwendig
· Cola, Fanta, Mezzo
· Go Ninja go
	
	
	
	

	12:10
	Abschlussrunde mit Emojis 
Emojis liegen im Kreis aus, jeder darf nacheinander bis zu 2 Steine zu den Emojis mit dem entsprechenden Gefühlszustand legen
	13min
	Emojis einlaminiert, Steine 
	
	

	12:23
	Abschlussritual
Abschlussrakete & „tschüss“ auf verschiedenen Sprachen)
	2min
	
	
	

	12:25
	Abholzeit / persönliche Verabschiedung/ Ende
	
	
	
	





	Was tun bei Wetterwarnung….?


	Ideen mit Kindern sammeln:

	….für Starkregen? (Trauer)
· An Superkräfte & Helfer erinnern
· Mit Familie und Freunden sprechen
· Sich trösten lassen
· Gemeinsam mit anderen etwas spielen (Ablenkung)
· Malen
· Lieblingsessen oder etwas süßes Essen
· Ein schönes Bild/ Buch anschauen
· Lieblingsfernsehserie/ Film anschauen
· Tagebuch schreiben

	…für Gewitter? (Wut)
· In ich-Botschaften mitteilen, was wütend gemacht hat
· Mit Haustier oder Kuscheltier reden
· Einen Ball kicken
· Den Ärger aufschreiben oder aufmalen
· Eine/n Freund/in anrufen oder es ihm/ihr erzählen
· Mit etwas Schönem ablenken
· ins Kissen schreien und/oder schlagen
· Rumrennen/Bewegen
· Wutmonster malen und zerreißen
· Papier zerreißen
· Laut Musik hören
· Tief ein- und ausatmen, bis Ruhegefühl kommt
· Eiswürfel/Eispack/Kaltes Wasser
· Igelball ganz fest festhalten
· Laut oder leise bis 5 zählen
· In ein Kissen oder Boxsack boxen
· In den Wald oder aufs Feld gehen und laut schreien
· Stampfen
· Schildkröte

	für Nebel/ganz viele Wolken? Angst)
· An Superkräfte und Helfer erinnern
· Sicherer Ort
· Mit etwas Schönem ablenken
· Angst vom Körper abschütteln/ abklopfen
· Malen
· Tagebuch schreiben
· An etwas schönes/ lustiges denken
· Gute/gesunde Angst kennenlernen: Wo ist Angst gut? Z.B. Straßenverkehr (rote Ampel), gefährliche Tiere,…
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