5. [bookmark: _Hlk46750598]Freitag	Ich-Stärkung, Abschied & Zukunft, Abschiedsfest/Ausstellung
	Uhrzeit
	Bezeichnung
	Dauer
	Material
	Anleitung
	Übungsziel

	9:00
	Persönliche Begrüßung /Ankommen

	5min
	Spiele
Liste Freiburg
	
	Persönliche Ansprache, gesehen werden, Beachtung schenken

	9:05
	Begrüßung der Gruppe (wer fehlt?) + Befindlichkeit
	5min
	
	
	Start der Gruppenstunde

	9:10
	Anfangsritual: Namensball
Ball einander so zuwerfen, dass jedes Kind den Ball genau einmal hatte. Reihenfolge beibehalten und wenn es gut klappt nach und nach mehr Bälle hinzunehmen
	10min
	Softball
	
	Gruppenzusammenhalt, gesehen werden

	9:25
	Einstimmung in den Tag
Letzter Tag, Abschied, traurig (aber auch positiv, weil wir etwas Schönes gemeinsam erlebt haben), Beginn von etwas Neuem
Heute Thema Zukunft: Welche Wünsche, Hoffnungen, Ziele, Herausforderungen aber auch Ängste und Sorgen
	5min
	
	
	

	9:30
	Themenblock I
Sprechen über Zukunftswünsche 
Jedes Kind soll 2-3 Wünsche für die Zukunft aufschreiben. Vorstellung in der Gruppe (je nach Zeit nur den wichtigsten Wunsch)
Gemeinsames diskutieren: Sind die Wünsche erfüllbar, nur schwer erfüllbar oder nicht erfüllbar? 
	20min
	Metaplankarten, Karten in grün, gelb, rot 
	
	

	[image: ]9:50


	Aufschreiben der unerfüllbaren Wünsche oder des wichtigsten Zukunftswunsch/Herzenswunsch auf Postkarte, Wunsch mit Heliumluftballon steigen lassen
	20min
	Heliumluft-ballons
	
	

	10:10
	SNACKPAUSE
	15min
	
	
	

	10:25
	Themenblock III 
Komplimentendusche (jedes Kind schreibt allen anderen Kindern mindestens ein Kompliment auf ein Kärtchen und legt es in seine/ihre Schatztruhe
	25min
	Vorlage Kompli-mente mit Namen von wem und für wen
	
	Stärkung des Selbstwerts, Gruppenzusammenhalt

	10:50
	Abschied intern 
mit Kindern darüber sprechen, wie es ihnen damit geht, dass heute der letzte Tag ist
Positives an Abschied: Man hat etwas wertvolles erlebt 
Abschlussrunde mit Emojis 
Emojis liegen im Kreis aus, jeder darf nacheinander bis zu 2 Steine zu den Emojis mit dem entsprechenden Gefühlszustand legen
	20min
	Emojis, Steine
	
	

	11:10
	PAUSE
	10min
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	11:20
	Themenblock II
Ausstellung vorbereiten
Stellwände etc. aufstellen und Plakate mit Fotos ergänzen 
	40min
	Stellwände, Pinnnadeln, Moderationskarten, Eddings
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	Elternbegrüßung
Elternabschied, Ausstellung
	30min
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	Abschlussritual gemeinsam mit den Eltern
Abschlussrakete & „tschüss“ auf verschiedenen Sprachen
	2min
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