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Gaben-Bogen: Ein Blick von außen

Ich möchte bei einer Veranstaltung unserer Kirche meine Gaben und Fähigkeiten herausfinden. 
Ich habe bereits selbst einen Gaben-Bogen ausgefüllt. Nun interessiert mich: Wie sehen andere 
Menschen mich?

Aus diesem Grund gebe ich dir diesen Gaben-Bogen. Es hilft mir sehr von dir zu erfahren: Wie 
nimmst du mich wahr? Bitte nimm dir ein paar Minuten Zeit, um den Bogen auszufüllen.

Herzlichen Dank!!

Ausgefüllt von: ______________________________________________________

  Anleitung

Lies bitte alle Aussagesätze durch. Überlege bei jedem Satz kurz (!): Wie stark trifft die jeweili-
ge Aussage deiner Meinung nach auf mich zu? Kreuze dann jeweils die Antwort an, die nach dem 
folgenden Raster am ehesten zutrifft.

Kannst du einen Satz nur schwer ankreuzen, dann kreuze das Fragezeichen an (= weiß ich nicht).

Meistens ist es hilfreich, nicht zu lange über die einzelnen Sätze nachzudenken, sondern spontan 
zu antworten.

Die Aussage trifft...

5= total auf ... zu
4 = oft auf ... zu
3 = eigentlich schon auf ... zu  
2 = nur manchmal auf ... zu 
1 = eher nicht auf ... zu
0 = überhaupt nicht auf ... zu
? = weiß ich nicht / kann ich nicht sagen
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1 ... baut gerne neue Initiativen, Projekte oder Ähnliches 
auf. 5 4 3 2 1 0 ?

2 ... unterstützt gerne andere mit dem, was er/sie hat. 5 4 3 2 1 0 ?

3 ... wird oft um Rat gefragt, wenn seine/ihre Freunde Prob-
leme haben. 5 4 3 2 1 0 ?

4 ... kann gut mit Werkzeug (z. B. Säge, Nadel, Bohrer, Ham-
mer) umgehen. 5 4 3 2 1 0 ?

5 ... ist neugierig auf andere Lebensweisen und Kulturen. 5 4 3 2 1 0 ?

6
Wenn an einer bestimmten Aufgabe/Projekt gearbeitet 
wird, dann ist ... oft der/diejenige, der/die die anderen 
anspornt und motiviert.

5 4 3 2 1 0 ?

7
... kann anderen Menschen so von Gott erzählen, dass sie 
merken, dass das mit ihrem persönlichen Leben zu tun 
hat.

5 4 3 2 1 0 ?

8 ... betet regelmäßig für andere Menschen. 5 4 3 2 1 0 ?

9 ... liebt den großen Auftritt. 5 4 3 2 1 0 ?

10 Wenn ... spürt, dass in einer Gruppe, in einer Gemeinde 
oder anderswo etwas nicht stimmt, spricht er/sie es an. 5 4 3 2 1 0 ?

11 Wenn es ein Fest oder eine Veranstaltung zu organisieren 
gibt, macht ... dabei gerne mit. 5 4 3 2 1 0 ?

12 ... kann mindestens eines der folgenden Dinge gut: Musik 
machen, Theater spielen, malen, Texte schreiben. 5 4 3 2 1 0 ?

13 ... kann Menschen gut und einfühlsam zuhören. 5 4 3 2 1 0 ?

14 Technik interessiert ... . 5 4 3 2 1 0 ?

15 ... bekommt gerne Besuch. 5 4 3 2 1 0 ?

16 Es macht ... Spaß, anderen etwas beizubringen. 5 4 3 2 1 0 ?

17 ... kann gut improvisieren. 5 4 3 2 1 0 ?
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18 ... glaubt, dass Gott in seinem/ihrem Alltag dabei ist, auch 
wenn er/sie ihn nicht immer spürt. 5 4 3 2 1 0 ?

19 ... muss nicht immer im Rampenlicht stehen, sondern 
arbeitet auch gerne im Hintergrund. 5 4 3 2 1 0 ?

20 ... setzt sich gerne für andere ein. 5 4 3 2 1 0 ?

21 ... kann erkennen, welches neue Projekt an einen Ort 
passen könnte. 5 4 3 2 1 0 ?

22 Für sinnvolle (christliche oder soziale) Projekte gibt ... 
vom eigenen Geld. 5 4 3 2 1 0 ?

23 ... kann sich gut in andere Menschen hineindenken. 5 4 3 2 1 0 ?

24 ... ist eher ein Praktiker / eine Praktikerin. 5 4 3 2 1 0 ?

25 ... findet es schön, dass andere Menschen ganz anders sind 
als er/sie. 5 4 3 2 1 0 ?

26 Für Bereiche, in denen ... mitmacht, schmiedet er/sie 
gerne Zukunftspläne. 5 4 3 2 1 0 ?

27 ... findet es spannend, Menschen zu begegnen, die nicht 
an Gott glauben. 5 4 3 2 1 0 ?

28 ... ist davon überzeugt: Wenn er/sie für andere betet, gibt 
er/sie ihnen eine wichtige Unterstützung. 5 4 3 2 1 0 ?

29 ... kann andere Menschen zum Lachen bringen. 5 4 3 2 1 0 ?

30 ... ist bereit, für etwas zu streiten, das er/sie als richtig 
erkannt hat. 5 4 3 2 1 0 ?

31
Wenn ein Projekt oder eine Aktion geplant wird, dann hat 
... gute Ideen, wie vorzugehen ist, damit nichts vergessen 
wird und alles klappt.

5 4 3 2 1 0 ?

32 ... freut sich, wenn anderen sein/ihr Musizieren, Singen, 
Theaterspielen, Malen oder Schreiben gefällt. 5 4 3 2 1 0 ?

33 ... traut Menschen oft mehr zu als sie sich selbst zutrauen. 5 4 3 2 1 0 ?

34 ... übernimmt bei Veranstaltungen gerne die Verantwor-
tung für die Technik (Licht, Lautsprecher u.ä.). 5 4 3 2 1 0 ?

35 ... geht offen auf andere Menschen zu. 5 4 3 2 1 0 ?
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36 ... lernt gerne dazu. 5 4 3 2 1 0 ?

37 Wenn etwas nicht läuft, wie geplant, hat ... gute Ideen, 
wie weitergemacht werden könnte. 5 4 3 2 1 0 ?

38 Ein Leben ohne Gott kann sich ... nicht vorstellen. 5 4 3 2 1 0 ?

39 Routinearbeiten (wie z. B. Stühle oder Tische stellen, Flyer 
verteilen, einen Raum richten) machen ... Spaß. 5 4 3 2 1 0 ?

40 Wenn ... sieht, dass jemand in Schwierigkeiten steckt, 
unterstützt er/sie ihn. 5 4 3 2 1 0 ?

41 Wenn ein Projekt umgesetzt wird und es entstehen Proble-
me, spornt ... das erst Recht an weiter zu machen. 5 4 3 2 1 0 ?

42 ... setzt gerne Zeit oder Wissen ein, um anderen weiterzu-
helfen. 5 4 3 2 1 0 ?

43 Wenn andere Streit haben, kann ... helfen, eine gute 
Lösung zu finden. 5 4 3 2 1 0 ?

44 ... arbeitet gerne mit den Händen und kann gut werkeln 
(z. B. mit Holz, Metall, Stoff, Farben oder Glas). 5 4 3 2 1 0 ?

45 Wenn ... die Möglichkeit hat, Menschen aus anderen Kultu-
ren zu begegnen, dann nutzt er/sie sie. 5 4 3 2 1 0 ?

46 Wenn ... eine Gruppe leitet, sieht er/sie schnell, was die 
Einzelnen richtig gut können. 5 4 3 2 1 0 ?

47 Es ist ... nicht peinlich, wenn andere ihm/ihr Fragen zu 
seinem/ihrem Glauben stellen. 5 4 3 2 1 0 ?

48 ... mag es, sich in der Stille auf Gott auszurichten. 5 4 3 2 1 0 ?

49 Wenn ... auf einer Bühne steht, hören ihm/ihr alle zu. 5 4 3 2 1 0 ?

50 ... mischt sich ein, wenn Dinge geschehen, die er/sie 
ungerecht findet. 5 4 3 2 1 0 ?

51 ... kann anstehende Aufgaben zuverlässig und geschickt 
erledigen. 5 4 3 2 1 0 ?

52 Im Bereich Musik, Kunst, Schreiben oder Theaterspielen 
lernt ... gerne dazu. 5 4 3 2 1 0 ?

53 Wenn jemand niedergeschlagen ist, dann versucht ... ihn 
zu ermutigen. 5 4 3 2 1 0 ?
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54 ... kennt sich gut mit Computer, Internet und Handy aus. 5 4 3 2 1 0 ?

55 ... kann Menschen spüren lassen, dass sie dazugehören und 
keine Außenseiter sind. 5 4 3 2 1 0 ?

56 Wenn ... über ein Thema spricht, das ihm/ihr wichtig ist, 
kann er/sie andere darauf neugierig machen. 5 4 3 2 1 0 ?

57 ... kann spontan reagieren, wenn etwas Unerwartetes 
passiert. 5 4 3 2 1 0 ?

58 Auch in schwierigen Zeiten glaubt ... daran, dass Gott für 
ihn/sie sorgt und hilft. 5 4 3 2 1 0 ?

59 ... mag es nicht, wenn lange rumdiskutiert wird, sondern 
packt die Dinge lieber direkt an. 5 4 3 2 1 0 ?

60 Die Not anderer berührt ... 5 4 3 2 1 0 ?

61 ... liebt Herausforderungen. 5 4 3 2 1 0 ?

62 Oft leidet ... unter Ungerechtigkeit auf der Welt. 5 4 3 2 1 0 ?

63 ... kann andere gut beraten. 5 4 3 2 1 0 ?

64 Wenn etwas kaputt oder defekt ist, repariert ... es selbst. 5 4 3 2 1 0 ?

65 ... kann sich vorstellen, eine Zeit im Ausland zu verbrin-
gen. 5 4 3 2 1 0 ?

66 Bei Gruppenarbeiten ist ... gerne die Person, die die Grup-
pe leitet. 5 4 3 2 1 0 ?

67 ... fällt es leicht, von seinem/ihrem Glauben zu reden. 5 4 3 2 1 0 ?

68 Beten tut ... gut. 5 4 3 2 1 0 ?

69 ... bereitet für Feste usw. gerne das Unterhaltungspro-
gramm vor. 5 4 3 2 1 0 ?

70 Wenn irgendwo etwas nicht stimmt, spricht ... es an, auch 
wenn er/sie sich damit unbeliebt macht. 5 4 3 2 1 0 ?

71
Wenn ... in einem Team oder in einer Gruppe mitarbeitet, 
dann achtet er/sie darauf, dass zielstrebig gearbeitet wird 
und die Gruppe zu Ergebnissen kommt.

5 4 3 2 1 0 ?
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72 Wenn es darum geht, ein Thema mit Musik, Theater, Text 
oder Kunst umzusetzen, ist ... dabei! 5 4 3 2 1 0 ?

73 ... freut sich, wenn er/sie Menschen ein Stück auf ihrem 
Lebensweg begleiten kann. 5 4 3 2 1 0 ?

74 ... hat immer wieder neue Ideen, wie man technische 
Neuerungen für Veranstaltungen/Projekte nutzen kann. 5 4 3 2 1 0 ?

75 ... bringt gerne Menschen miteinander in Kontakt, die sich 
noch nicht kennen. 5 4 3 2 1 0 ?

76 ... kann Themen, bei denen er/sie sich auskennt, ver-
ständlich und abwechslungsreich erklären. 5 4 3 2 1 0 ?

77 „Geht nicht“ gibt’s für ... nicht. 5 4 3 2 1 0 ?

78 ... kann anderen Menschen Mut machen, Gott zu vertrau-
en. 5 4 3 2 1 0 ?

79 Wenn ... sieht, dass Hilfe gebraucht wird, packt er/sie mit 
an. 5 4 3 2 1 0 ?

80 Auch wenn jemand Probleme hat, ist er für ... ein wertvol-
ler Mensch. 5 4 3 2 1 0 ?
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Gabe Satz mit Nr. Summe

A Neues anstoßen 1 21 41 61

B Teilen 2 22 42 62

C Andere beraten 3 23 43 63

D Handwerken 4 24 44 64

E Grenzen überschreiten 5 25 45 65

F Leiten 6 26 46 66

G Begeisternd vom Glauben reden 7 27 47 67

H Beten 8 28 48 68

I Andere unterhalten 9 29 49 69

J Sich einmischen 10 30 50 70

K Organisieren 11 31 51 71

L Künstlerisch begabt sein 12 32 52 72

M Ermutigen 13 33 53 73

N Mit Technik umgehen 14 34 54 74

O Kontakte knüpfen 15 35 55 75

P Anderen etwas beibringen 16 36 56 76

Q Improvisieren 17 37 57 77

R Glauben 18 38 58 78

S Anpacken 19 39 59 79

T Sich für andere einsetzen 20 40 60 80

1. Jeder Aussagesatz auf dem Gaben-Bogen hat eine Nummer (von 1-80), jede Nummer taucht in 
einem Feld der unten stehenden Auswertungstabelle wieder auf. Nachdem du alle Sätze ange-
kreuzt hast, trage bitte in jedes Feld der Auswertungstabelle die Zahl ein, die du beim jeweili-
gen Satz auf dem Gaben-Bogen angekreuzt hast. Wenn du ein „?“ (= weiß ich nicht) angekreuzt 
hast, trägst du das Fragezeichen ein.

Beispiel: Wenn du beim Satz Nummer 1 auf dem Gaben-Bogen („... baut gerne neue Initiativen, 
Projekte oder Ähnliches auf.“) die Zahl 3 angekreuzt hast, trägst du in der Auswertungstabelle 
in das Feld mit der Nummer 1 eine 3 ein. Hast du dagegen die Zahl 5 angekreuzt, trägst du eine 
5 ein. Hast du ein ? angekreuzt, dann trägst du das Fragezeichen ein.

2. Zähle dann bitte die Werte jeder Zeile zusammen und trage die Summe in die rechte Spalte 
ein. Ein Fragezeichen zählt mit zwei Punkten.

Achtung: Wenn du bei einem Buchstaben (A-T) mehr als einen Satz mit einem Fragezeichen 
beantwortet hast, dann ist das Ergebnis nicht mehr aussagekräftig. Klammere in einem solchen 
Fall diesen Buchstaben ein – das bedeutet: zu dieser Gabe kann ich keine Aussage machen – und 
lasse die entsprechende rechte Spalte (Summe) frei.

Herzlichen Dank, dass du mitgemacht hast!

Auswertung
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