


Jede Frau erlebt und definiert Frausein anders.

Frausein ist faszinierend und facettenreich.

Immer wieder entdecken wir unsere Stiarken. Unsere
weiblichen Erfahrungen sind unverzichtbar. Wir leisten,

wir gestalten, wir bewegen. Im Miteinander, durch Inspiration

und Ermutigung schopfen wir Kraft und geben Halt.

Lassen Sie sich beriithren und entdecken Sie jeden Tag neu:

Ich bin gesegnet als Frau.

Ihre

Eva Zimmermann
Evangelische Frauen in Baden



"f- , Die Hose, die letztes Jahr noch passte,
: ist jetzt zu klein.
Du bist aus ihr herausgewachsen.
Dehnungsstreifen auf deiner Haut -
du bist tiber dich hinausgewachsen.

Du bist jetzt so viel mehr als vor einem Jahr,
Wissen, Liebe, Sorgen, Mut und Vertrauen.
Leg die Jeans nicht wieder in den Schrank,
du wirst dich nicht mehr kleiner machen
als du bist.

Eine Zahl ist nur eine Zahl, auch
wenn sie in deine Hose gendht ist.
Du aber bist wunderbar
geschaffen.

Sarah Efel



Gesegnet seist du,
du allein,
allein stehend.

Mogest du einstehen
fur dich
fur andere
fiir alles, was dir am Herzen liegt.

Moge dein Leben
die heilsame Einsamkeit kennen
die verbitternde fern bleiben.

Mogest du wie ein stolzer Baum
verschwenderisch Frichte tragen
und du Saat streuen,
auch wenn du die Blite nicht oft siehst.

Sei gesegnet in deinem Allein-Sein,
Gott, die All-Einige behite dich.
Urte Bejick



Plotzlich viele neue Sprachen

singen, brummen, fliistern, brabbeln

und eine Kraft von ,niemand weif3 woher*

immer wieder Suche

was ist jetzt dran

manchmal verzweifelt,

kurz vor aufgeben

doch dann ist sie da

bricht sich Bahn

die Kraft in ihr:

Mutter sein

Mutter werden
Friederike Hille
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