
12 September 2025 bis September 2026 ― ganz pe r sön l i ch

Frauensonntag 2025 
Die große Frau aus Schunem
In vielen Gemeinden werden am dritten Sonntag im September oder an 
einem anderen Termin Gottesdienste gefeiert, die von einer Frauengruppe 
vorbereitet werden. Dieses Jahr ist „Die große Frau aus Schunem“ Thema 
des Frauensonntags.

Termin:	 Sonntag, 21.09.2025
Ort:	 Gottesdienste in ganz Baden
Leitung:	 Frauen vor Ort
Kosten:	 keine

TOFF – Treffen Online Für Frauen 
Von Main, Rhein bis Bodensee
Treffen und Teilen – dafür gibt es hier einen „digitalen“ Ort. Die Abende 
werden von Teilnehmerinnen vorbereitet und laden mit ganz unterschied-
lichen Impulsen zum Nachdenken und Gespräch ein. Herzlich willkommen 
sind alle Frauen aus allen Lebenssituationen! Wir freuen uns auf Sie/Dich!

Termine:	 dienstags, 23.09., 14.10., 11.11., 09.12.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Barbara Coors
Kosten:	 keine

Einfach schön! 
Wohlfühltag für Frauen
Was ist eigentlich schön? Unser Wohlfühltag für Frauen lädt ein, das 
Geheimnis der Schönheit zu entdecken. Er bietet Raum innezuhalten, den 
eigenen Gefühlen und Gedanken Raum zu geben, neue Ideen zu entwickeln, 
sich im Miteinander zu stärken und zu genießen.

Termin:	 Samstag, 11.10.2025, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort:	 Kloster Gengenbach, Bahnhofstraße 10, Gengenbach
Leitung:	 Esther Merbt, Eva Zimmermann
Kosten:	 Normalbeitrag: € 45 (inklusive Verpflegung)
	 Solidarbeitrag: € 50 
	 Sozialbeitrag: Frauen mit geringem Einkommen.  
	 Bitte sprechen Sie uns an.

ZwischenAtem – auf Ihrem Weg zur Vorsorgekur 
Vorbereitung auf eine Vorsorgekur für Mütter 
Nachdem nun die größten Hürden mit der Antragstellung und der Klinik-
suche überwunden sind, muss aktuell leider eine lange Wartezeit bis zum 
tatsächlichen Beginn der Mutter-Kind-Kur/Mütterkur bewältigt werden. 
Sie sind herzlich eingeladen, diese Wartezeit wertvoll und gewinnbringend 
für sich zu gestalten. An diesem Tag erhalten Sie nützliche Tipps und An-
regungen für Ihre anstehende Maßnahme und für die Vorbereitung darauf. 
Zugleich geht es darum, die Zwischenzeit gut zu überbrücken.

Termin:	 Samstag, 11.10.2025, 09:30 bis 17:30 Uhr 
Ort:	 Scheune der Diakonie, Pforzheimer Straße 31, Ettlingen
Leitung:	 Nadja Scheuermann, Christiane Schuhen
Kosten:	 € 29 
Das Angebot wird durch das Ministerium für Soziales und Integration aus 
Mitteln des Landes Baden-Württemberg gefördert.

Wir machen blau 
Eine Stunde Zeit für mich
Wir machen blau. Einmal im Monat laden wir zu einer Stunde „Blaumachen“ 
ein. Es gibt einen Impuls, gemeinsames Stille-Sein und einen Austausch mit 
wenigen Worten. Zeit für das „Dazwischen“ – zwischen Tag und Nacht, Arbeit 
und Feierabend, Draußen und Drinnen. 

Termine:	 montags, 13.10., 17.11., 15.12.2025, 19.01.,23.02.,16.03.2026, 
	 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Barbara Coors, Martin Leberecht, Dr. Beate Schmidtgen 
Kosten:	 keine

Handzettel, Plakate, Flyer –  
fünf Regeln für gute Gestaltung 
Fresh up – Wissen für die Praxis
Das Gemeindefest, Postkartengrüße für Geburtstagskinder oder die Ein
ladung zu einer Veranstaltung: Immer wieder gibt es etwas anzukündigen 
oder mitzuteilen. Und so sieht's gut aus: Mit fünf grundlegenden Ge
staltungsregeln und den Layoutvorlagen der Evangelischen Landeskirche 
lernen Sie, Postkarten, Flyer und Plakate selbst zu erstellen. Und das Beste 
daran: Sie können sofort loslegen. 

Termin:	 Dienstag, 21.10.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Martina Bocher, Barbara Coors
Kosten:	 keine

„Der Ton macht die Musik“  
Fresh up – Wissen für die Praxis
Wer seine Stimme bewusst einsetzt, muss sich beim Sprechen weniger an-
strengen, spricht klarer und betonter. Gute Körperhaltung und Atemtechnik 
unterstützen die Stimme und erhöhen die Raumpräsenz, so werden Inhal-
te deutlich und interessant transportiert. Dieser Abend gibt einen Einblick 
in die Thematik, bietet praktische Übungen und Zeit für Ihre Fragen.

Termin:	 Montag, 27.10.2025 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Marion Kaune, Barbara Coors
Kosten:	 keine

FrauenTRäume 
Eine Veranstaltung der evangelischen Frauen  
im Kirchenbezirk Neckar-Kraichgau 
Sie haben eine Idee und suchen Weggefährtinnen? Sie haben Lust auf etwas 
Neues, suchen ein Thema, einen Ort für Ihre Schaffenskraft? Sie sind schon 
lange aktiv, aber langsam geht Ihnen die Energie aus? FrauenTRäume bietet 
Zeit und Raum, die eigenen Ideen einzubringen und sich mit anderen Frauen 
zu vernetzen. Wir nutzen dazu die Methode „OpenSpace“ (offener Raum). 

Termin:	 Samstag, 08.11.2025, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort:	 Evangelisches Gemeindehaus, Leopoldsplatz 3, Eberbach
Leitung:	 Laura Adler, Barbara Coors, Susanne Zollinger und Team
Kosten:	 keine
Bitte beachten Sie: Die Anmeldung ist bis 30.10.2025 per E-Mail an laura.
adler@kbz.ekiba.de oder susanne.zollinger@kbz.ekiba.de möglich.

Programm 
der Evangelischen Frauen in Baden 
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Evangelische Frauen in Baden:�  
Bezirksbeauftragte und Präsidium�
„Sternenglitzerglanz“ 
Digitale Bezirksbeauftragten-Versammlung
Was bringt mich zum Leuchten? Was macht mein Leben hell? Wie schön, 
dass wir glitzern! Herzlich laden wir Frauen aus allen Bezirken und Koope-
rationsräumen Badens zu einem digitalen Treffen und zum Austausch ein.

Termin:	 Dienstag, 18.11.2025, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Renate Baudy, Barbara Coors, Doris Jockmann 
Kosten:	 keine

Engagiert bei den Evangelischen Frauen in Baden 
Infoveranstaltung zur Neuwahl des Präsidiums
Für die Neuwahl des Präsidiums am Samstag, 27. Juni 2026, werden Frauen 
gesucht, die sich mit ihrer Zeit und Begeisterung für die Belange der Arbeit 
der Evangelischen Frauen in Baden einsetzen möchten. Alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen.

Termin:	 Mittwoch, 21.01.2026, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Barbara Coors, Dr. Beate Schmidtgen, Eva Zimmermann 
Kosten:	 keine

Sie haben die Wahl! 
Bezirksbeauftragten-Versammlung mit der Wahl des 
neuen Präsidiums
Auf der Versammlung werden die Vorsitzende und Stellvertreterin der Be-
zirksbeauftragten gewählt, ferner zehn Mitglieder für das neue Präsidium, 
dem ehrenamtlichen Leitungsgremium der Evangelischen Frauen in Baden. 
Wir freuen uns über die Bereitschaft aller Kandidatinnen, sich in diese Gre-
mien einzubringen und über alle Bezirksbeauftragten, die durch ihr Kom-
men die Wahl unterstützen. Darüber hinaus ist Zeit für Austausch und Be-
gegnung sowie für vielfältige Impulse. 

Termin:	 Samstag, 27.06.2026, 09:45 bis 16:15 Uhr
Ort:	 Gemeindehaus der evang. Alt- und Mittelstadtgemeinde,	
	 Kreuzstraße 13, Karlsruhe
Leitung:	 Vorstand der Evangelischen Frauen in Baden
Kosten:	 keine

Frauensonntag 2026�
Ruth & Noomi
Das Buch Ruth erzählt die Geschichte von drei Frauen: Noomi, die mit ihrem 
Mann und zwei Söhnen ins Ausland zieht. Als die Männer – beide Söhne 
und ihr Mann verstorben sind, kehrt sie in ihr Heimatland zurück. Die eine 
Schwiegertochter Orpa bleibt, die andere namens Ruth entscheidet sich, 
mit Noomi zusammen zu gehen. Eine Fülle von Lebenssituationen kommt 
in dieser Geschichte zusammen: in die Fremde gehen und heimkehren, 
bleiben und gehen, Frauenfreundschaft und Überlebenskampf. Es gibt viel 
zu entdecken in der alten Geschichte wie in der eigenen Lebenssituation.

Vorbereitungswerkstätten:
Werkstatt zum Frauensonntag in der Mitte 
Termin:	 Samstag, 18.04.2026, 10:30 bis 16:30 Uhr
Ort:	 Paulusgemeinde, Schlesierstraße 3, Ettlingen
Leitung:	 Barbara Coors, Uschi Schmitthenner 
Kosten:	 keine

Digitale Werkstatt zum Frauensonntag  
Termin:	 Freitag, 08.05.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Barbara Coors, Dr. Beate Schmidtgen
Kosten:	 keine 

Fit und stark 
Kurnachsorgeangebot für Frauen
Immer wieder treffen wir auf schwierige Situationen, die uns herausfordern. 
Um die anstehenden Anforderungen gelassen und kreativ zu meistern, halten 
wir ein Wochenende lang inne. In einer Gruppe von Müttern, die in den 
letzten zwei Jahren eine Vorsorgekur gemacht haben, betrachten wir das 
Thema Widerstandskraft/Resilienz und erspüren die Stärke, die wir daraus 
erhalten können. Besinnung, Entspannungsübungen und Bewegung ermög-
lichen Körper, Geist und Seele, wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Termin:	 Freitag, 21.11., 16:00 Uhr bis Sonntag, 23.11.2025, 14:00 Uhr
Ort:	 Haus der Kirche, Dobler Straße 51, Bad Herrenalb
Leitung:	 Nadja Scheuermann, Christiane Schuhen, Eveline Seiler
Kosten:	 € 220 und € 125 (bezuschusster Preis für Frauen aus Baden) 
	 Das Angebot wird durch Spenden für die Müttergenesung in  
	 Baden und das Ministerium für Soziales und Integration aus  
	 Mitteln des Landes Baden-Württemberg gefördert.
Bitte beachten Sie die weiteren Termine: 
09. bis 11.10.2026 und 08. bis 10.10.2027
Anmeldungen sind bereits möglich.

Rundum gut versichert  
Fresh up – Wissen für die Praxis
Wissen Sie, wie Sie im Ehrenamt versichert sind? Sabine Ratzel und Thomas 
Koch aus dem Rechtsreferat der Evangelischen Landeskirche in Baden infor
mieren über Umfang und Grenzen des landeskirchlichen Versicherungs-
schutzes im Ehrenamt. 

Termin:	 Montag, 23.03.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Barbara Coors, Thomas Koch, Sabine Ratzel 
Kosten:	 keine

In der Mitte – ICH 
Klostertage für Frauen
Was, wenn der Alltag sich verdichtet, die Belastungen zunehmen und du 
spürst, dass du etwas tun musst, um dich wieder besser zu fühlen? Unsere 
Klostertage bieten Raum, Klarheit zu gewinnen, Chancen und Herausfor-
derungen wie auch Ressourcen und Grenzen wahrzunehmen. Erkennen, 
was dir guttut, dich erfüllt und dir wichtig ist! 

Termin:	 Mittwoch, 13.05., 13:30 Uhr bis Freitag, 15.05.2026, 13:30 Uhr 
Ort:	 Kloster Lichtenthal, Hauptstraße 40, Baden-Baden
Leitung:	 Eva Zimmermann
Kosten:	 € 255 Kursgebühr, Vollpension, EZ
	 € 295 Kursgebühr, Vollpension, EZ/Dusche, WC
Hinweis:	 Beantragung von Bildungszeit möglich

Lebensmutig älter werden 
Standortbestimmung für die erwerbsfreie Zeit
Lebensmutig älter werden und die Lebenssegel neu oder anders setzen? 
Das Seminar lädt Frauen vor oder bereits im Ruhestand ein, eigene Alters
bilder zu hinterfragen und eine Standortbestimmung zu wagen. Mit Austausch, 
kreativen Zugängen, Impulsen, Stille und Natur öffnen wir innere Räume, 
um den eigenen roten Faden in dieser Lebensphase zu entdecken.

Termin:	 Dienstag, 15.09., 15:00 Uhr  
	 bis Donnerstag, 17.09.2026, 16:00 Uhr
Ort:	 Bildungshaus Kloster St. Ulrich, St. Ulrich 10, Bollschweil
Leitung:	 Hannelore List, Eva Zimmermann 
Kosten:	 € 325 Kursgebühr, Vollpension, EZ, Dusche/WC
Hinweis:	 Beantragung von Bildungszeit möglich

Anmeldung  und weitere Infos zu den Veranstaltungen:� www.evangelische-frauen-baden.de
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Weltgebetstag 2026 aus Nigeria�

Ökumenische Werkstätten für Multiplikatorinnen  
Kommt und bringt Eure Last!
Im Fokus des Gottesdienstes zum Weltgebetstag 2026, den die Frauen aus 
Nigeria vorbereitet haben, steht die Einladung aus Matthäus 11,28-30. In 
einer Zeit, in der Menschen auf der ganzen Welt schwere Lasten zu tragen 
haben, möchte der Gottesdienst Möglichkeiten zeigen, wie man in Gott Ruhe 
und Erholung findet.

Termin:	 Samstag, 11.10.2025, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort:	 Canisiushaus, Augartenstraße 51, Karlsruhe
Termin:	 Samstag, 18.10.2025, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort:	 Ökumenisches Bildungszentrum sanctclara, B 5, 19, Mannheim
Termin:	 Samstag, 18.10.2025, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort:	 Kloster St. Lioba, Haus Benedikt, Riedbergstraße 3, Freiburg 
Leitung:	 Ökumenischer Arbeitskreis Weltgebetstag Baden
Kosten:	 € 25
Anmeldung: Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung nur online beim Erz
bischöflichen Seelsorgeamt der Erzdiözese Freiburg, Referat Frauen, Männer, 
Gender, möglich ist: www.ebfr.de/wgt

Digitale ökumenische Werkstätten  
für Multiplikatorinnen  
Kommt und bringt Eure Last!
Eine kompakte digitale Vorbereitung bieten wir in Kooperation mit dem 
württembergischen Arbeitskreis Weltgebetstag an.

Termin:	 Mittwoch, 22.10.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Ökumenischer Arbeitskreis Weltgebetstag Württemberg
Kosten:	 € 20
Anmeldung: Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung nur online bei den 
Evangelischen Frauen in Württemberg möglich ist: www.frauen-efw.de/ 
unsere-themen/weltgebetstag/

Live aus Nigeria - meine neue Heimat 
Weltgebetstag extra
Seit 2003 lebt die Diplom-Theologin Elisabeth Omar mit ihrem Mann, dem 
Nigerianer Sa‘eed Omar, in dessen Heimat. An diesem Abend berichtet sie 
ganz aktuell von ihrem Leben und ihren Erfahrungen. Interreligiöser Dialog, 
Leben als Frau – ein Live-Bericht jenseits von Klischees und sensations
gierigen Meldungen.

Termin:	 Donnerstag, 13.11.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Barbara Coors, Elisabeth Omar 
Kosten:	 keine

Digitale Impulsabende zum Weltgebetstag
Vier Abende geben Impulse und Hintergrundinformationen zum Welt
gebetstag. Sie können einander ergänzend oder auch einzeln besucht werden. 
In Zusammenarbeit mit der katholischen Frauenpastoral der Diözesan
stellen Odenwald-Tauber.

Geschichte und Politik 
Termin:	 Dienstag, 13.01.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr

Liturgie, Musik und kreative Elemente der Ordnung 
Termin:	 Dienstag, 20.01.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr

Auslegung und Umsetzung des Bibeltextes
Termin:	 Dienstag, 27.01.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr

Literatur aus Nigeria und andere Ergänzungen zum WGT
Termin:	 Dienstag, 10.02.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung 
Leitung:	 Dr. Urte Bejick, Barbara Coors, Regina Köhler, Ruth Leifeld,  
	 Cornelia Trommer-Klimpke
Kosten:	 keine
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Weltgebetstag mit Kindern und Familien feiern  
Weltgebetstag extra
Bei unserem Online-Seminar erfahren Sie Spannendes über das Leben von 
Kindern und Familien in Nigeria. Sie erhalten interessante Informationen 
zum Land und bekommen Ideen zur Gestaltung und inhaltlichen Vertiefung 
sowie Lieder und Basteltipps. Wir stellen dabei das aktuelle Materialheft 
„Bausteine Kindergottesdienst“ zum Weltgebetstag 2026 vor. 
Eine Kooperation von Weltgebetsarbeit und Kirche mit Kindern und Familien 
in den Landeskirchen Kurhessen-Waldeck, Bayern, Württemberg und Baden.

Termin:	 Mittwoch, 28.01. oder Dienstag, 03.02.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Marion Sailer-Spies und Team
Kosten:	 keine
Anmeldung: Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung bis zum 23.01.2026 bzw. 
29.01.2026 nur online möglich ist: 	  
www.evangelisches-studienseminar-hofgeismar.de

Weltgebetstag im Pflegeheim und Senior*innenkreis 
feiern 
Weltgebetstag extra
Das Feiern des Weltgebetstags in einem Pflegeheim ist eine gute Gelegen-
heit, einen Gottesdienst mit allen Sinnen zu feiern, Erinnerungen zu wecken 
und Bewohnerinnen und Bewohner mit der Kirchengemeinde zu verbinden. 
2026 ist das Gastgeberinnenland Nigeria, biblische Grundlage ist die weis-
heitliche Einladung Jesu Mt 11,28. Wie kann die biblische Botschaft auf 
Lebenslagen alter Menschen ausgerichtet werden, wie verstehen sie Frauen 
in Nigeria und wie können wir über das Land informieren, ohne Afrika
klischees zu bedienen?
In Zusammenarbeit mit dem Zentrum für Seelsorge und der Evangelischen 
Erwachsenenbildung Baden Seniorenbildung.

Termin:	 Donnerstag, 29.01.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Dr. Urte Bejick
Kosten:	 keine

Digitale Denkwerkstätten 2025/2026�
Denken, diskutieren, debattieren Sie mit uns und miteinander – digital vom 
Sofa aus, ganz bequem mit Zoom. Gibt es ein Thema, das Sie gerne disku-
tieren möchten? Dann schreiben Sie uns.

Organisierter Antifeminismus in Baden-Württemberg
Ob rechte Männergruppierungen, radikale Abtreibungsgegner*innen oder 
Akteur*innen, die gegen sexuelle Bildung der Vielfalt mobilisieren – orga-
nisierte antifeministische Gruppierungen sind auch in Baden-Württemberg 
aktiv und gut vernetzt. Wir erfahren, was Antifeminismus ausmacht, welche 
antifeministischen Narrative in der Gesellschaft vertreten sind und welche 
Gefahren mit dieser Ideologie einhergehen. 

Termin:	 Donnerstag, 20.11.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Referent*in: Len Schmid, Fachstelle Antifeminismus und Queerfeindlichkeit 
	 Baden-Württemberg 
Leitung: 	 Dr. Silke-Luca Obenauer, Eva Zimmermann 
Kosten: 	 keine

Umgang mit Antifeminismus
Der Workshop gibt einen Überblick zu antifeministischen Akteur*innen und 
Behauptungen. Wir setzen uns damit auseinander, wie wir antifeministische/ 
queerfeindliche Inhalte, die teils sehr subtil und freundlich daherkommen, 
identifizieren, verstehen und einordnen können. Wir üben, wie wir auf 
antifeministische Aussagen auf verschiedenen Ebenen und in unterschied-
lichen Kontexten reagieren können.

Termin:	 Donnerstag, 27.11.2025, 19:00 bis 21:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Referent*in: Rebekka Blum, Universität Marburg; politische Bildner*in und 
	 Autor*in zu Antifeminismus, Rechtsextremismus und 	
	 Verschwörungserzählungen
Leitung: 	 Dr. Silke-Luca Obenauer, Eva Zimmermann
Kosten: 	 keine
Anmeldung: eeb-karlsruhe.de / eeb.karlsruhe@kbz.ekiba.de

September 2025 bis September 2026 ― ganz pe r sön l i ch

http://www.ebfr.de/wgt
http://www.frauen-efw.de/unsere-themen/weltgebetstag/
http://www.frauen-efw.de/unsere-themen/weltgebetstag/
http://www.evangelisches-studienseminar-hofgeismar.de


ganz pe r sön l i ch  ―  September 2025 bis September 2026 15

„Schreiben heißt, von einer sehr merkwürdigen 
Arbeit existieren …“  
Zwei Lyrikerinnen aus Österreich –  
lyrische Denkwerkstatt
Ingeborg Bachmann, Star der „Gruppe 47“, in Klagenfurt geboren und lange 
in Rom lebend und Christine Lavant, von Armut und Krankheit gezeichnete 
Dichterin aus dem tief katholischen Lavanttal - die so unterschiedlichen 
Lyrikerinnen und Erzählerinnen eint ein scharfer Blick auf die österreichi-
sche Nachkriegszeit, auf die Provinz, auf Männer und Frauen und unbändiger 
Lebenshunger. Die „Denkwerkstatt“ gibt Einblick in die Biographie und 
Gedichte dieser beiden Schriftstellerinnen, ihre Hintergründe und Selbst
inszenierung. 

Termin:	 Donnerstag, 12.03.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Dr. Urte Bejick, Barbara Coors
Kosten	 keine

Frauenstiftung GRATIA�

GRATIA-Stiftungsversammlung 2025
Die Stiftung GRATIA der Evangelischen Frauen in Baden unterstützt Frauen 
und Mädchen in Notsituationen – sowohl vor Ort als auch weltweit. Dies ist 
dank zahlreicher Spenden möglich. Zur jährlichen Stiftungsversammlung 
laden wir daher alle Unterstützer*innen und interessierten Menschen herz-
lich ein! Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm, besondere 
Musik und einen Ausklang mit Buffet.

Termin:	 Freitag 07.11.2025, 16:00 bis 19:00 Uhr
Ort:	 Evangelischer Oberkirchenrat, Blumenstraße 1-7, Karlsruhe
Leitung:	 Dr. Beate Schmidtgen, Sabine Schroth, Birgit Weber
Kosten:	 keine

GRATIA-Mahl zum 20. Geburtstag 2026
GRATIA feiert 2026 sein 20-jähriges Jubiläum. Dies möchten wir mit einem 
besonderen „GRATIA-Mahl“ begehen. Unter der Schirmherrschaft von Lan-
desbischöfin Prof. Dr. Heike Springhart veranstalten wir einen Festakt mit 
köstlichem Essen, inspirierenden Reden, Musik und Gelegenheiten zur Ver-
netzung. Herzlich eingeladen sind alle, die sich für die Arbeit der Stiftung 
interessieren und mehr über die geförderten Projekte erfahren möchten.

Termin:	 Freitag, 16.10.2026, 16:30 bis 19:30 Uhr
Ort:	 Albert-Schweizer-Saal, Reinhold-Frank-Straße 48 a, Karlsruhe
Leitung:	 Dr. Beate Schmidtgen, Sabine Schroth, Birgit Weber
Kosten:	 vor Ort werden Spenden für ein besonderes Projekt gesammelt

Digitale GRATIA-Stiftungsversammlung 2026
Termin:	 Freitag, 06.11.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Leitung:	 Dr. Beate Schmidtgen, Sabine Schroth, Birgit Weber
Kosten:	 keine

Pilgern 2025�

Die Welt – so schön, wie wir sie sehen! 
Pilger.Schön-Tagestour von Untergrombach nach 
Grötzingen
Verbunden mit der Gruppe und mit der Natur gemeinsam unterwegs sein 
– mal schweigend, mal im Austausch, vielleicht singend und in jedem Fall 
immer wieder staunend. So pilgern wir vom Bahnhof Untergrombach über 
die Ungeheuerklamm nach Weingarten. Von dort geht es weiter durch das 
Weingartener Moor nach Grötzingen, wo die Tour ihr Ende findet.
Streckeninformation: 16 km, 250 Höhenmeter, 4 ½ Stunden reine Gehzeit. 
Teilweise schmale Pfade entlang der Klamm. Gute Kondition und Trittsi-
cherheit sind Voraussetzung für die Teilnahme. Gutes Schuhwerk, Ruck-
sackvesper, Sonnen-/Regenschutz sind mitzubringen.

Termin:	 Samstag, 06.09.2025, 09:00 bis ca. 16:30 Uhr 
Ort:	 Bahnhof Untergrombach / Bahnhof Grötzingen
Leitung:	 Renate Heidecker, Gabriele Pfrommer, Heike Speck
Kosten:	 keine

Pilger.Schön 
Unterwegs auf dem Evangelischen Frauenpilgerweg 
in Baden
Geführtes Pilgerinnenwochenende mit zwei Übernachtungen: In drei 
Tagesetappen pilgert die Frauengruppe rund um Freiburg. Angeregt 
durch spirituelle Impulse und Abschnitte des Schweigens richtet sich 
der Blick der Pilgerinnen auch auf die ganz persönlichen Themen im 
Gepäck. 

Termin:	 19.09., 13:00 Uhr bis 21.09.2025, 13:30 Uhr 
Ort:	 Emmendingen/Freiburg im Breisgau
Leitung:	 Anja Blänsdorf, Dr. Beate Schmidtgen
Kosten:	 € 160

Wanderst Du noch oder pilgerst Du schon? 
Übungen aus der geistlichen Tradition in der Natur 
für Frauen
Nach einem Einstieg mit Impulsen aus der biblischen, geistlichen Tradi-
tion werden wir viele praktische Übungen in der Natur erlernen. Wir 
probieren aus, wie wir diese Übungen allein oder mit einer Gruppe durch-
führen können. Dabei lassen wir uns von der herrlichen Umgebung des 
Klosters Lichtenthal inspirieren. Wir werden uns die meiste Zeit im Freien 
aufhalten, bitte an wetterfeste Kleidung und das passende Schuhwerk 
denken.
 
Termin:	 Samstag, 25.10.2025, 09:30 bis 16:30 Uhr
Ort:	 Abtei Lichtenthal, Hauptstraße 40, Baden-Baden
Leitung:	 Anja Blänsdorf, Susanne Schneider-Riede 
Kosten:	 Normalbeitrag: € 45 (inkl. Verpflegung)
	 Solidarbeitrag: € 50
	 Sozialbeitrag: Frauen mit geringem Einkommen.  
	 Bitte sprechen Sie uns an.

Frauen.Pilgern.Anders 
Online-Reihe zu frauen*spezifischen Pilgerthemen
Pilgern Frauen tatsächlich anders? Pilgern sie schöner? Brauchen Pilge-
rinnen besonders viel Mut? Wie komme ich auf dem Weg zurecht? Wie 
plane ich neben dem Weg die spirituelle Reise? Wir treffen uns online, 
hören einen Vortrag und tauschen uns aus.
In Zusammenarbeit mit den Evangelischen Frauen in Württemberg.

Spirituell unterwegs  
Impulse für mich
Wie plane ich neben dem Weg die spirituelle Reise? Anregungen und 
Impulse für unterwegs. Mit Susanne Schneider-Riede, Pfarrerin, Leiterin 
der Fachstelle Geistliches Leben in der Evang. Landeskirche Baden. 

Termin:	 Mittwoch, 01.10.2025, 20:00 bis 21:30 Uhr

„Frauen.Pilgern.Anders.“ – Wirklich? 
Perspektive medizinischer Feminismus
Wir wollen über Vorurteile reden, über Klischees, aber natürlich auch 
über Fakten. Wie sieht es aus mit der „Leistungsfähigkeit“ des weiblichen 
Körpers (auch und gerade während Menstruation bzw. Wechseljahre)? 
Wir stellen fest, dass viele Frauen unsicher sind, was sie sich zutrauen 
können. 

Termin:	 Donnerstag, 06.11.2025, 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort:	 digitale Veranstaltung
Referentin: Prof.in Dr. Dr. Bettina Pfleiderer, Universität Münster 
Leitung:	 Anja Blänsdorf, Alina Köder 
Kosten:	 keine

Frauenreise 2025�

Lübeck im Advent 
Frauenreise 
Termin:	 Montag, 24. bis Freitag, 28.11.2025
Leitung:	 Anja Blänsdorf, Anneliese Metzler 
Bitte fordern Sie für weitere Informationen den Flyer an. 
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