
 unterstützen Kurteilnehmer*innen z. B. 

unterstützen z. B. die persönliche 

ermöglichen z. B. einer einkommens-

Väter und pƨegende 

Wir kümmern uns um die Gesundheit  
von Müttern – und allen anderen, die  
Sorgearbeit leisten. 

#MuetteraufdieEins

•

•

•



Mütter auf die Eins!

Mütter sind das Herz unserer Gesellschaft! Wer sich  

tagtäglich um andere sorgt, verdient selbst Fürsorge und  

Anerkennung. Deshalb gehören Mütter auf die Eins –  

unserer Aufmerksamkeit, unserer Wertschätzung und der 

politischen Agenda!

Seit über 75 Jahren setzen wir uns im Müttergenesungswerk 

mit Nachdruck für die Gesundheit von Sorgearbeit  

Leistenden ein. 

Und wir sind da, wenn Müttern, Vätern und pƨegenden Ange- 
hörigen die Kraft ausgeht. 70 spezialisierte Kliniken im  

MGW-Verbund bieten stationäre medizinische Vorsorge- und 

Rehabilitationsmaßnahmen an. Rund 800 Beratungsstellen 

unterstützen und begleiten bei allem rund um die Kur. 

•
halt, Beruf und Pƨege ist für viele Sorgearbeit Leistende kein 

•

Schaffung von besseren 

•
muss für jede Mutter, jeden Vater und auch für pƨegende 

Stelle auch Ƨnanziell.
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„Das Müttergenesungswerk ist  
einzigartig in der Welt. Wenn es das 
Müttergenesungswerk nicht schon 
seit über 75 Jahren gäbe, man  
müsste es erfinden.“

Elke Büdenbender

Schirmherrin des MGW
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Und wir sind da, wenn Müttern, Vätern und pƨegenden Ange-

Sorgearbeit Leistende stehen  
bei uns an erster Stelle!

• Mehrfachbelastung durch Familie, Kindererziehung, Haus-

halt, Beruf und Pƨege ist für viele Sorgearbeit Leistende kein 
Ausnahmezustand, sondern Alltag. Darauf machen wir auf-

merksam und klären auf.

• Eine wichtige Aufgabe im Einsatz für die Gesundheit von  

Sorgearbeit Leistenden ist unsere politische Arbeit. Das Mütter - 

genesungswerk setzt sich für die Schaffung von besseren  
Rahmenbedingungen und einen gleichberechtigten Zugang 

zu Beratungs- und Gesundheitsangeboten ein.

• Gesundheit darf nicht am Geld scheitern. Eine Kurmaßnahme 

muss für jede Mutter, jeden Vater und auch für pƨegende  
Angehörige möglich sein. Das MGW unterstützt an dieser 

Stelle auch Ƨnanziell.
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müsste es erfinden.“
Gemeinsam mit Ihnen setzen wir uns 
langfristig für Sorgearbeit Leistende ein.
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Ihre Spende kommt an

35 Euro unterstützen Kurteilnehmer*innen z. B. 
beim Kauf benötigter Kleidung, wie etwa Sport-

bekleidung oder Regenkleidung für die Kinder.

80 Euro unterstützen z. B. die persönliche  
Beratung in Wohnortnähe.

150 Euro ermöglichen z. B. einer einkommens- 
schwachen Mutter mit Kind die Teilnahme  

an Freizeitaktivitäten während der Maßnahme.

Väter und pƨegende 
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Helfen Sie mit

• Nutzen Sie einen Geburtstag, ein  

Jubiläum oder einen anderen  

Anlass, um Spenden für das Mütter- 

genesungswerk zu sammeln.

• Unterstützen Sie uns regelmäßig mit  

einem von Ihnen festgelegten Betrag.

• Bedenken Sie uns in Ihrem Nachlass.



Kontakt

Elly Heuss-Knapp-Stiftung 

Deutsches Müttergenesungswerk 

Bergstraße 63  |  10115 Berlin

T 030 3300290  |  Kurtelefon: 030 330029-29 

E info@muettergenesungswerk.de 

W muettergenesungswerk.de

 muettergenesungswerk 

 muettergenesungswerk_mgw 

 müttergenesungswerk 

 mgw-berlin.bsky.social

 unterstützen Kurteilnehmer*innen z. B. 

unterstützen z. B. die persönliche 

ermöglichen z. B. einer einkommens- muettergenesungswerk.de/spenden

Jetzt spenden!

Mit Ihrer Unterstützung  

setzen wir uns weiterhin  

aktiv für Mütter,  

Väter und pƨegende  
Angehörige ein.
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•

•


